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SMITTEREGIMER

Basale smittevernrutiner (grønn):
Helsepersonell bruker plastforkle i stell 

og hansker ved kontakt med kroppsvæsker.

* ESBL-A/M bærerskap: Pasienten skal utføre håndhygiene når rommet 
forlates, og ikke forsyne seg fra matbuffet. 

** VRE/LRE: Basale smittevernrutiner i bolig og hjemmetjeneste.

Kontaktsmitte (gul):
Helsepersonell bruker smittefrakk og hansker ved direkte kontakt 

med pasienten og/eller pasientnært utstyr inne på pasientrommet

Dråpesmitte (gul):
Helsepersonell bruker smittefrakk, hansker, munnbind og 

øyebeskyttelse nærmere pasienten enn 1-2 meter og/eller ved direkte 
kontakt med pasientens kroppsvæsker

Spørsmål eller tilbakemeldinger:
Smittevernsykepleier: Tlf: 33 34 34 38

Epost: signy.holum@siv.no / tonlar@siv.no
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