
 

 
PROGRAM 

 
Tema: Den viktige forhåndssamtalen 

11.30 
Velkommen  
Adm. direktør Hege Gjessing 

11.45 

Forhåndssamtale - hva er det og hvordan gjør vi det? 
Lege Siri Færden Westbye 
 
Westbye er PhD-stipendiat på prosjektet «Implementering av forhåndssamtaler  
for geriatriske pasienter». Hun er tilknyttet Senter for medisinsk etikk ved Universitetet i Oslo. 

12.30 Pause 

12.40 

Når beslutninger må tas - uten og med forhåndssamtale. To kasusistikker. 
Overlege Pål Stenumgård 
 
Stenumgård er overlege ved geriatrisk avdeling i Sykehuset Østfold. Han er med i  
forbedringsgruppa for innføring av forhåndssamtaler i sykehuset.    

13.10 

Forhåndssamtale med hjemmeboende alvorlig syk pasient. 
Sykepleier Elisabeth Bjørnstad Karlsen 
 
Karlsen er kreftsykepleier i etat hjemmesykepleie i Fredrikstad kommune. 

13.45 

Panelsamtale: Pasientautonomi som etisk rettesnor. 
 
I moderne samfunn generelt, og i helsevesenet spesielt, er autonomi/selvbestemmelse blitt en av 
de moralske grunnpilarene. 
 
I panelet deltar foredragsholderne, i tillegg Peter Holm, seksjonsleder avdeling for anestesileger,  
og Nezar Raouf, avdelingssjef akuttmedisinsk avdeling og hjertemedisinsk avdeling.  
Samtalen ledes av avdelingssjef for preste- og samtaletjenesten, Torfinn Skarpaas. 

14.05 Pause 

14.15 

Pasientsak 
 
Helsepersonell fra Våler kommune og Finn Arild Andersen som til i høst har vært leder av KEK,  
tar oss gjennom en pasientsak som er drøftet i klinisk etikk-komité 

15.15 Oppsummering og avslutning 

 


