Ahusforum

Referat mgte nr. 2 — 2023

Tid: Tirsdag 23.mai, klokken 14.00-16.00

Sted: Ahus, mgterom «Nordbysjgen» — bygning «Skogen», Hagasvingen 17, 1478
Lgrenskog

Til:

Representantene,

Ledere i Ahus og
bydeler/kommuner
og leger i deres
virksomheter

Fra: Leder
Mgteleder: Morten Glasg
Sakspapirer: o Referatutkast 14.02.22

o Qversikt representanter per mars 2023
@ Kart «Skogen»

o Innspill til Handlingsplan for Helsefellesskapet

Tilstede: Kari Garberg, Beate Kragerud, June S. Edland, Ragnhild Heimdal, Mireille Wulf,
Patric Riemann, Jean-Max Robasse, Magnus Fritsvold, Rune Stgrset, Omid Ashtari, Morten
Glasg(teams).

Gjest: Frode Harald Eidseth, leder Gastromedisinsk avdelinge

Referent: Lene G. Dalbak

Kortversjon:

- Det mangler hovedrepresentant for kliniker Medisinsk divisjon, vararepresentanter for hhv.
kliniker Psykisk helse og rus divisjonen, for Legevakt/KAD, for Sykehjemslege og for
avtalespesialist

- Konfereringstelefon direkte til lege i Psykisk helse og rus-divisjonen (PRD) blir ikke etablert
pga. ressursutfordringer. Ved @hj skal Akutteam/DPS kontaktes pd dagtid og vakthavende
lege akuttpsykiatri kveld/natt og helg

- @HJ-tilstander innen psykisk helse og rus er komplekse. Ahusforum ber om edruelig og
respektfull kommunikasjon ved spgrsmdl om innleggelse

- Orienteringssak: Leder for Gastromedisinsk avdeling ved Ahus redegjorde for avtalen mellom
Helse Sord@st RHF og private leverandgrer av helsetjenester. Ahus fglger opp med HS@ for G
sikre at problemstillingen ved henvisning blir besvart. Praksis er ofte kun en beskrivelse av et
undersgkelsesresultat (endoskopi/ ekko cor)

- Temasak: Status for bruk av Kjernejournal viser omfattende bruk, men fortsatt alt for lite
oppfaring av Kritisk medisinsk informasjon. NHN har opplaeringsverktay. Nye brukere har fatt
innsynsrett. AMK er sveert opptatt av ajourf@rte opplysninger. Nytt fra juni 2023 er
dokumentdeling

- Neste mgte 5.september



Ahusforum

Saksliste og kjgreplan:

Sak nr.

8-23

Kjgreplan

Kl 14:00-14:10

Tema

Vedtakssak: Godkjenning av innkallingen, sakslisten og referat fra mgte nr.1 2023
Saker til eventuelt: 3, fra MG, MW og RS

Div. info ved leder

Velkommen til nye representanter: Rune Stgrset, Klinisk representant, DPS Nedre
Romerike; Hedda Naess, sykehjemslege Kongsvinger;

Kort om Hgring/Innspill til handlingsplan for Helsefelleskapet. Innspill sendes direkte
til arbeidsutvalget for Helsefelleskapet

Kort tilbakemelding fra KK Gyn. mtp. oppfalging av eggstokkkreft-pasienter som
behandles med Niraparib. Ahus avtaler alltid ansvar for oppfglging med aktuelle
fastlege.

Kort orientering om «Hemmelig liste fastleger». Listen oppdateres jevnlig av
samhandlingsavdelingen. Den ligger pa Ahus sitt intranett under «Samhandling».

9-23

Kl 14:10-14:20

Hengesaker (Morten)
Bl.a.

- Samarbeid diabetesprosjekt Grorud og Endokrinologisk avdeling
(Marte/Omid). Det er fortsatt ikke opprettet kontakt mellom Avdelingen og
prosjektleder i Grorud (bydelsoverlege Karoline Harding). Omid fglger opp.

- Konfereringstelefon Psykiatri og Rus (Jean-Max): Det har ikke vaert mulig a fa
pa plass en konfereringstelefon pa linje med dem de somatiske avdelingene
har (vaktlag med primaer-, sekundaer- og tertiservakt). Unntaket er
«Alderspsykiatri» som tilbyr telefontid pa onsdager. Ellers gjelder konferering
med akutt-team pa dagtid, og vakthavende psykiater etter 16:00.

- Representanter (Morten); Vi mangler vararepresentanter
1. for kliniker Rus/psykiatri (for RS)

2. for KAD/legevakt (for KL)

3. for Sykehjemslege (for HN), mangler, noen er i feil gruppe(Ahus)

4. for avtalespesialist (for CGS)
Fra Medisinsk Divisjon Ahus er kliniker fortsatt representert ved leder. Vi
venter pa ny klinikerrepresentant (MM, SJ, WAa)

- Saker fra 14.2:

1. Oppdatering Masteroppgave Hypothyreose BUK/fastleger (Omid):
Masteroppgave er levert og link til oppgaven blir vedlagt nar den er
publisert/godkjent. Kan bli en modell for samhandling om andre
pasientgrupper.

2. Jean-Max, rapport fra overlegepermisjon: Besgkt sykehus i Paris og i
Norge mtp ivaretagelse av pasienter som er domfelte og overfgrt til tvunget
psykisk helsevern. Bedre oppfglging og tilbud til denne pasientgruppen i
Norge. Informerte i tillegg om planlegging av oppstart «kambulerende
sikkerhets-team», som kan brukes i samhandlingen mellom Ahus og
kommuner/bydeler mht denne pasientgruppen.

3. 02 nedtrapping i PHT/sykehjem (EQS 31077); Informasjon om
tiltakskortet i Ahus sin plan ved overbelegg. Dersom tiltaket er aktuelt
vurderes mulighetsrommet med det enkelte sykehjem. Avdeling for
behandlingshjelpemidler bistar med oksygenkonsentrator og annet utstyr.
Ambulerende sykepleierteam bistar med det prosedyrerelatert.

10-21

Kl 14:20-14:40

Samhandlingsavvik (Lene).




Ahusforum

Sak nr.

Kjgreplan

Tema

1: Utfordringer ved samhandlingen i forbindelse med frivillig @hj-innleggelse i
psykisk helse og rusdivisjonen. Den konkrete saken er ikke gjenstand for
vurdering i Ahusforum. Pa generelt grunnlag; pasientgruppen er kompleks, og
kan ikke sammenlignes med de somatiske. lkke sjelden er det forhold
(Psykososiale- eller tilstanden i seg selv), som er kontraindikasjoner for
behandling i spesialisthelsetjenesten. Kommunikasjonen ma vaere respektfull,
og ikke veere et forsinkende ledd i pasientforlgpet. Det vises forgvrig til
diskusjonen rundt konfereringstelefon i sak 9/21

2: Lang svartid pa cervix-cytoliske prgver, ogsd der det er patologi.
Patologiavdelingen Ahus har svart pa henvendelsen og bekrefter at det kan
vaere opptil 6 ukers svartid. Det er lagt ut informasjon om dette pa Legesiden
pa Kompetansebroen: Cervixcytologi og svartider - Kompetansebroen

11-21

Kl 14:40-14:50

Kapasitetsutfordringer (Alle, dvs. fra aktuelle fag-/tjenesteomrdder)

- Aktuelle erfaringer fra vintersesongen. Kort oppsummering av vinterens
utfordringer med tanke pa stor pasientpagang, overbelegg og mange
overliggere i Ahus, samt kapasitetsutfordringer i kommuner og bydeler mtp
hjemmetjeneste og institusjonsopphold. Intensivert samarbeid mellom
partene bidro til a dra det hele i land.

- Utfordringer mtp sommerferieavviklingen: Det er ikke gitt signaler hverken
med tanke pa ressursmangel eller gkt sykelighet fremover. Ferieavviklingen
giennomfgres pa vanlig mate.

Pause

12-21

Kl 15:00-15:20

Orienteringssak:

Avtaler mellom Ahus og private leverandgrer av helsetjenester. Problemstillingen var
at leverandgrene ofte kun beskriver en undersgkelse, uten @ besvare spgrsmalet i
henvisningen jf sak 3/23- f@rste strekpunkt.

Avdelingsleder for Gastromedisinsk avdeling Frode H. Eidset orienterte.

Det utfgres 9300 endoskopier i aret. | 2022 ble 4500 sendt til private spesialister, med
avtale med Helse Sgr@st. Avtalen med HS@ sier spesifikt at de som utfgrer
helsehjelpen ikke kun skal beskrive en undersgkelse (f.eks. endoskopi), men ogsa
vurdere videre behandling/tiltak, herunder ved behov henvise tilbake til Ahus.

Se vedlagt Powerpoint presentasjon.

13-21

Kl 15:20-15:40

Temasak:

Bruk/nytte av Kjernejournal (Morten + alle), herunder status for bruk, verktgy og
Demo-modul for oppleering, samt ny funksjonalitet.

Kjernejournal (KJ) er den eneste elektroniske kilde til helseopplysninger om
enkeltpasienter som alle behandlere med innsynsrett kan benytte. Lgsningen krever
at behandlere Igpende legger inn kritisk medisinsk informasjon samt oppdatert
legemiddelliste. Antall brukere som slar opp i KJ har vist en sveert god gkning siden
oppstart i 2016. Det er apnet for at kommunale institusjoner/hjemmetjeneste og
AMK/Prehospitale tjenester har tilgang. Fortsatt er det alt for fa som legger inn kritisk
medisinsk informasjon (KI). Det kan forklares ved at Igsningen fortsatt krever ny
innlogging, det er ikke klipp og lim funksjon, og det kan vaere forvirrende og uklart
hvordan legge inn og hvilke tilstander som skal med under KI. Til det er det utviklet
forskjellige hjelpemidler for enkelt & bruke KJ og KI (Norsk Helsenett sine sider). Nytt
er det at besgkshistorikk i spesialisthelsetjenesten fra juni d.a. suppleres med
epikriser og polikliniske notater. Viktig at alle leger behandlere legger inn/oppdaterer
KI nar det er aktuelt. For AMK er dette sveert viktig nar de er ute pa oppdrag og ikke
har tilgang pa ordinzer journal. Jf. Powerpoint vedlagt presentasjon.



https://www.kompetansebroen.no/leger/nyheter/cervixcytologi-og-svartider?o=ahus
https://www.kompetansebroen.no/wp-content/uploads/2023/06/Gastromedisin_150523.pdf
https://www.kompetansebroen.no/wp-content/uploads/2023/06/Kjernejournal-status-2023.pdf

Ahusforum — samhandlingsarena for leger

Sak nr.

14-21

Kjgreplan
KI 15:40-16:00

Tema

Eventuelt

- MG: Bgr vi utvide mgtetiden? (eks.30’; 13:30-16:00). Utsettes til neste mgte i
september (som muligens blir utvidet med 30’!).

- MG: Forslag til saker i neste mgte: Ikke tatt opp.

- MW: Smittevernseksjonen gnsker dialog rundt rutinene for
smittesporing/testing mtp antibiotika-resistente bakterier og baerertilstand far
pasienter skal til behandling pad sykehuset. Fastlegerepresentantene mener
pasienten selv ma informeres og ma kontakte fastlegen for testing.

- RS: Felles henvisningsmottak psykisk helse for voksne. Innfgres fra 1.
september 2023. Piloter er kjgrt i forkant. Informasjon til henvisere vil komme
fra de enkelte DPS’ene.

Neste mgte 05.09, Ahus/Skogen (Mgterom Nordbysjgen som fgr)




