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 Velkommen til Møteplass Oslo 
En arena for utvikling av medisinsk samhandling i hovedstadsområdet 

 

 

 Samarbeid om pasienter med rus- og avhengighetsproblematikk -  

 nytt og nyttig om fag og samarbeid 

 

 16.30-16.35: Velkommen ved Camilla Huseby, samhandlingsoverlege OUS   

 

Legemiddelassistert rehabilitering (LAR)   

16.35-17.15: Hvordan er LAR i Oslo organisert, hva vet vi om LAR pasientene og hvordan ser 

ny LAR retningslinje ut? 

Ved Håkon Næsheim Lundblad, overlege Seksjon rus- og avhengighetspoliklinikker, Oslo 

Universitetssykehus  

 

17.15-17.30: Diskusjon 

Hvordan skal fastleger, ansatte innen psykisk helse/rus i bydelen og helsepersonell i LAR 

samarbeide om implementering av ny retningslinje?   

 

PAUSE 17.30- 17.45  

 

Velferdsetatens tilbud i Oslo   

17.45-18.15: Velferdsetatens tilbud for pasienter/brukere med rusproblematikk  

Ved Hina Anjum, spesialist i rus- og avhengighetsmedisin og etatsoverlege i Velferdsetaten, 

Oslo kommune   

Nasjonal overdosestrategi  

18.15-18.20: Film pakkeforløp ved overdose Pakkeforløp ved overdose - YouTube 

18.20-18.35:  Nasjonal overdosestrategi  

Ved Espen Freng, Helsedirektoratet og Silje Finstad, Oslo kommune   

18.35-18.45 Diskusjon: 

Hvordan kan vi samarbeid for å gi pasienter/brukere med et skadereduksjonsperspektiv 

gode helse- og omsorgstjenester? Hvordan kan vi sammen forebygge overdoser?   

https://www.youtube.com/watch?v=kOudfELjLqQ
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18.45-19:00 PAUSE  

Smerteproblematikk 

19:00-19.30 Smertebehandling av akutte og kroniske smerter i og utenfor sykehus.  

Smertepasienter med problematisk legemiddelbruk.  

Rusavhengige med smerteproblematikk.   

Ved Audun Stubhaug; professor ved medisinsk fakultet, UiO og overlege ved Avd. for 

smertebehandling, Oslo Universitetssykehus  

 

19.30-19.45: Samarbeid mellom fastlege, TSB og Smerteklinikken om smertepasienter med 

problematisk legemiddelbruk – nedtrapping og konverteringer  

Ved Peter Krajci, overlege og medisinskfaglig rådgiver ved Seksjon rusakuttmottak og 

avgiftning, Oslo Universitetssykehus  

Diskusjon 19.45-20.00:   

Hvordan kan fastlege, legevakt og sykehusspesialisten samarbeide om smertepasienter med 

problematisk legemiddelbruk og rusavhengige med smerter – både i og utenfor sykehus?   

 

 

 

Vel hjem   

 

  

 

 

 

 

 

 

  


