
Akershus universitetssykehus HF

Besøksadresse:	 Sykehusveien 25, Lørenskog 
Postadresse:	 Postboks 1000, 1478 Lørenskog 
Telefon:	 67 96 00 00 
Epost:	 postmottak@ahus.no

Nefrologi    
innen spesialiteten allmennmedisin

Velkommen til 16 timers kurs høst 2023
Sted: Webinar på zoom / oppmøte Akershus universitetssykehus HF i hovedbygget

Dato: 4 onsdager i uke 45 - 48 

	  	 Alle kurskvelder fra kl 16.30 – 20.30 
	 >	 Pålogging for webinardeltagere fra kl 16.300-17.00
	 >	 Forelesninger begynner presis kl 17.00

UNDERVISNINGSTILBUD FOR ALLMENNPRAKTISERENDE LEGER

8.
nov.

22.
nov

15.
nov.

29.
nov

Klinisk  
Emnekurs

Praktiske opplysninger

Tid:	 4 onsdager: 8., 15., 22. og 29. november fra kl 16.30 (17.00) - 20.30

Kursavgift:	 Kr. 4950 (kursavgift kr. 3750 og bespisning kr. 1200).  
	 Matutgiftene kan søkes refundert fra Utdanningsfond II.  
	 Det blir servert tapas hver kurskveld.

Målgruppe:	 Allmennpraktiserende leger

Arrangør:	 Akershus universitetssykehus HF, nyreavdeling

Kursansvarlig:	 Krystina Parker, overlege, nyreavdelingen, Akershus universitetssykehus 

PÅMELDING
Påmelding gjøres på følgende lenke: 
Emnekurs - nefrologi - Kompetansebroen
www.kompetansebroen.no/kurs/emnekurs-nefrologi?o=ahus 
Påmeldingsfrist kl. 12.00 onsdag 1. november
Ved spørsmål, kontakt lene.gjelseth.dalbak@ahus.no 

PRAKSISNYTT
Nyheter av interesse for fastlegene i opptaksområdet til Akershus universitetssykehus 
blir fortløpende publisert på Legesiden på Kompetansebroen. 
www.kompetansebroen.no/leger-ahus?o=ahus
Du kan melde deg på denne og få tilsendt nyhetene som e-post umiddelbart. Klikk på 
«Meld deg på nyhetsbrev» og fyll ut navn og e-postadresse.
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Velkommen til kurs
Nyreavdelingen ønsker velkommen til klinisk emnekurs i nefrologi for allmennpraktiserende 
leger. Kurset vil gjennomgå konkret, oppdatert og praktisk kunnskap om de viktigste problem-
stillingene vi møter i allmennpraksis. Kurset har som mål å bidra til at fastlegene på en enda 
bedre måte er i stand til å vurdere og behandle akutte og kroniske nyresykdommer, og på den 
måten bidra til god henvisningskvalitet og dermed bedre behandlingsforløpet for pasienten fra 
primærhelsetjenesten gjennom spesialisthelsetjenesten og tilbake til primærhelsetjenesten. 

Godkjenning
Kurset er godkjent av Den norske legeforening som klinisk emnekurs tellende med 16 
timer/poeng for etter- og videreutdanning for allmennpraktikere. Kurset dekker følgende 
læringsmål i Ny spesialistordning: ALM-085. Ved fravær på en av kurskveldene godkjen-
nes tilstedeværelse som valgfrie kurspoeng, men ikke som emnekurs.

Kursleder
Krystina Parker, overlege, nyreavdelingen, Akershus universitetssykehus

Kurskomité	
Krystina Parker, overlege, nyreavdelingen, Akershus universitetssykehus, Liv M. Jacobsen, Lege 
i spesialisering, nyreavdelingen, Akershus universitetssykehus, Helge Einar Lundberg fastlege, 
Skjetten legesenter og Lene G. Dalbak, fastlege, Lillestrøm legesenter/praksiskonsulent på 
Akershus universitetssykehus

Kursprogram
8. November 
Introduksjon, generell nefrologi og elektrolytter 
Møteleder: Anupam Chandra og Krystina Parker    
17.00	 Presentasjon av nefrologisk avdeling
17.20 	 Nyrefysiologi
17.50 	 Pause
18.05 	 Hyperkalemi
18.35	 Hypokalemi
19.05	 Pause 
19.20	 Hypomagnesemi
19.50 	 Hyponatremi
20.20 	 Kasuistikk/Quiz
20.30	 Oppsummering/Slutt 

15. November 
Nyresykdommer og andre tilstander 
Møteleder: Liv Jacobsen
17.00 	 Sykdommer med nyreaffeksjon (utvalg)
17.30	 Nyre og hypertensjon
18.00	 Pause
18.15	 Nyre og diabetes
18.45	 Nyre og hjertesvikt
19.15	 Pause
19.30	 Nyre og svangerskap
20.00 	 Nyre etter transplantasjon
20.30 	 Oppsummering/Slutt

22. November 
Nyresvikt og nyreerstattende behandling    
Møteleder: Anupam Chandra
17.00	 Akutt nyresykdom
17.30	 Kronisk nyresykdom
18.00	 Pause
18.15	 Dialyseindikasjon
18.30	 Peritonealdialyse
19.00	 Hemodialyse
19.30	 Pause
19.45	 Transplantasjon
20.15 	 Kasuistikker 
20.30	 Oppsummering/Slutt

29. November 
Nyresykdom hos eldre, palliativ behandling, kasuistikker    
Møteleder: Krystina Parker
17.00	 Nyre og alder - fysiologi
17.30	 Nyre og alder - konservativ/palliativ behandling
18.00	 Pause
18.15	 Palliativt tilbud ved terminal nyresvikt
18.45	 Pause 
18:55	 Nefrologiske medikamenter
19.15	 Henvisning til nyreavdelingen?
19.35	 Kasuistikker med korte pauser
20.30 	 Oppsummering/Slutt

Forelesere

Forelesere fra nyreavdelingen:  
Christian Aalborg, overlege; Joe Chan, PhD, overlege; Anupam Chandra, PhD, overlege; 
Tone D. Dahl, PhD, konst. overlege; Ivar Eide, PhD, førsteamanuensis, overlege; Toril P. 
Enger, overlege; Liv M. Jacobsen, Lege i spesialisering; Marte T. Kase, overlege; Alban 
Mecinaj, Lege i spesialisering; Geir Mordal, overlege; Krystina Parker, PhD, overlege; Helga 
Skaare, overlege; Bartlomiej Witczak, PhD, overlege  

Andre forelesere: 
Lege fra palliativ avdeling Ahus og fastlege.
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