
 

 

Etikk i fokus 

 Månedens tema er: Ressurser 
 

Vi som jobber i primærhelsetjenesten har ansvar for å yte faglig forsvarlig og omsorgsfull 

helsehjelp til mennesker på sykehjem, til hjemmeboende, i boliger eller på institusjoner.   
 

Hva er ressurser i helsevesenet egentlig? Er det en fysisk helsearbeider? Er det tid? Er det 

penger? Er det kunnskap? Er det faktiske plasser på sykehus, sykehjem, eller i 

hjemmetjenesten? Er det mellommenneskelighet? Annet?  

 

Primærhelsetjenestens oppgaver er, som overalt i helsevesenet, uendelige. Pasientene 

skrives ut fra sykehus tidligere enn før, oppgavene er mer komplekse, etterspørselen etter 

helsetjenester øker, det er et mål at mennesker skal bo hjemme så lenge som mulig, med 

bistand i hjemmet.   
 

Vi kan ikke omorganisere, diskutere, digitalisere eller prioritere oss bort fra det faktum at det 

trengs et visst antall hender, hoder og hjerter for å sikre faglig forsvarlig og omsorgsfull 

helsehjelp.   
 

Verdighetsgarantien sier «De kommunale pleie- og omsorgstjenestene skal legge til rette for 

en eldreomsorg som sikrer den enkelte tjenestemottaker et verdig og så langt som mulig 

meningsfylt liv i samsvar med sine individuelle behov». Får vi til dette?   
 

Har vi de ressursene som trengs? Pasientenes rettigheter og helsearbeidernes lovpålagte 

plikter følges ikke av økte ressurser. Hvilke etiske dilemmaer møter oss i denne hverdagen?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Står dere i situasjoner som er utfordrende er dere alle, både institusjoner og hjemmetjenester, 

velkommen til å sende henvendelse til klinisk etikk komite i Oslo (KEKK) på epost 

kekk@sye.oslo.kommune.no
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