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Støtvigseminar 11. og 12. mars 2024 
Fremtidens helsetjenester skjer nå! 

Mandag 11. mars 2024  
Konferansier: Håkon Kleven, konst. bydelsdirektør, Bydel Frogner 

Tidspunkt Program Ansvar 

Kl. 09:15 Ankomst Støtvig hotel Alle 

Kl. 09:30-9:45 Velkommen! v/Marie Anbjørg Joten, 
bydelsdirektør, Bydel 
Ullern 

Kl.09:45-10:45 BUP Vest 
o Status etter flytting av BUP Vest til nye 

lokaler på Huseby, samt utvidet ansvar for 
barn og ungdom i Bydel Vestre Aker.  

o Samhandling om psykisk helsehjelp for 
barn og unge. 

v/Trude Fixdal, 
avdelingsleder, BUP Vest, 
Diakonhjemmet sykehus 
(DS) 

Kl. 10:45-11:00 Pause  

Kl. 11:00-11:45 Hvordan møte behov i fremtidens eldreomsorg?  v/Vibeke Harr, direktør 
kommunale langtidshjem, 
Sykehjemsetaten 

Kl. 11:45-12:00 Pause  

Kl. 12:00-13:00 Samarbeid om planlagt hjemmedød. Hvordan 
legge til rette for pasient og pårørende? 

o Innledning v/Hilde Sofie Hamre, leder for 
Brukerutvalget, DS (5 min.) 

o Erfaring som pårørende, v/Liv Hopen, 
nestleder av Brukerutvalget, DS (15 min.) 

o Presentasjon (digitalt) av  
Fransiskushjelpen og hva de gjør for å 
tilrettelegge for verdig hjemmedød,  
v/ Anne Kristine Espegren, Fungerende 
leder i Pleietjenesten, Stiftelsen 
Fransiskushjelpen (10 min.) 

o Palliativt team ved Diakonhjemmet 
sykehus, v/ Kjersti Ingebjørg Hornslien, 
seksjonsoverlege (10 min.) 

o Bydel Frogner, v/ Maja Berg Kristoffersen, 
enhetsleder, Enhet for hjemmetjenester  

v/Hilde Sofie Hamre, leder 
for Brukerutvalget, DS 

Kl. 13:00-14:00 Lunsj  

Kl. 14:00-14:30 Hvordan kan de som står utenfor arbeidslivet 
dekke noe av fremtidens arbeidskraftsbehov?   

o Presentasjon av metoder for inkludering 
av utenforskapet i helsesektoren.    

v/Marte Buaas, 
fungerende seksjonssjef og 
Siri Kock-Larsen, 
spesialkonsulent II, 
Inkluderings- og 
mangfoldsseksjonen, 
Velferdsetaten 

Kl. 14:30-15:00 Prosjekt oppgavedeling KAD 
o Hvordan kan helsepersonell bruke tiden 

bedre til pasientrelaterte oppgaver? 

v//Viktoria Ingvaldsen, 
overordnet fagansvarlig 
sykepleier & Tone Smith, 



 

 

konsulent, Avdeling Aker, 
seksjon KAD, Helseetaten 

Kl. 15:00-15:15 Pausemat – konditorens valg  

Kl. 15:15-16:45 Legemiddelhåndtering på tvers i fremtiden – en 
medisinliste å stole på? 

o Hvor er det skoen trykker? (innledning ved 
farmasøyt) 15 min. 

o Status – nasjonalt program for Pasientens 
legemiddelliste (PLL), v/HSØ (45 min.) 

o Hvordan ser fastlege, sykehuslege, 
sykehjemslege og hjemmesykepleien for 
seg at PLL vil gi tryggere 
legemiddelhåndtering i fremtiden? 

v/Lisbeth Damlien 
Nymoen, farmasøyt, Ph.d., 
Diakonhjemmet 
sykehusapotek  
v/Ulf Eirik Wangsvik 
Sigurdsen, enhetsleder e-
helse, Helse Sør-Øst  
v/Eli Ringstad Skeid, 
samhandlingslege, DS 

Kl. 16:45-17:00 Oppsummering v/Håkon Kleven, 
konstituert bydelsdirektør, 
Bydel Frogner 

Kl. 17:00-19:00 Pause  

Kl. 19:00 Middag med musikalsk innslag  

 
OBS! Utsjekk før programmet starter tirsdag (før kl. 9)! 

Tirsdag 12. mars 2024 
Konferansier: Jan Frich, administrerende direktør ved Diakonhjemmet sykehus 

Kl. 9:00–10:00 Styringsdata – data om befolkningens 
helsetilstand, demografi og tjenester innen helse- 
og omsorg 

v/Berit Bakke, 
avdelingsdirektør, 
Folkehelse- og omsorgs-
avdelingen, Helseetaten 

Kl. 10:00-10:15 Pause  

Kl. 10:15-11:00 Hva er direktørene opptatt av for tiden? Hva tar 
de med seg videre? 

Panelsamtale 
m/direktørene 

Kl. 11:00-11:30 Lokal porteføljeplan for Diakonhjemmet sektor 
o Gruppearbeid mht. innspill og forslag 

 

v/Marie Anbjørg Joten, 
bydelsdirektør, Bydel 
Ullern 

Kl. 11:30-11:45 Pause  

Kl. 11:45-12:15 KI-assistert turnusplanlegging v/Truls Baklid,  
avdelingsdirektør, 
administrasjonsavdelingen, 
Helseetaten 

Kl. 12:15-12:30 Reflektere rundt aktuelle spørsmål Alle 

Kl. 12:30-13:30 Lunsj  

Kl. 13:30-14:15  Hvilke muligheter representerer kunstig 
intelligens i helsevesenet? (30 min digitalt 
foredrag, 15 min til spørsmål).   

v/Ishita Barua, lege, Phd i 
kunstig intelligens i 
medisin 

Kl. 14:15-14:20 Evaluering  
o QR-kode 

Alle 

Kl. 14:20-14:30 Oppsummering v/Jan Frich, 
administrerende direktør, 
Diakonhjemmet sykehus 

Kl. 14:30 Hjemreise  
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