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Til fastlegene

Helse- og omsorgsdepartementet har bedt de regionale helseforetakene om a innfgre det anbefalte
programmet for systematisk netthinneundersgkelse for diabetisk retinopati med formal a forhindre

ungdvendig synstap og blindhet. Personer med diabetes skal etter nasjonale retningslinjer fglges med

netthinneundersgkelse.

| Helse Sgr-@st er innfgringen av programmet organisert i et regionalt prosjekt. Etableringen starter med

innfgring pa Oslo universitetssykehus. Fastlegene kan dermed henvise personer med diabetes til
netthinnefotografering ved @yeavdelingen, Oslo universitetssykehus. Dette kan bade vaere personer med
nyoppdaget og med kjent diabetes som ikke har gyelege.

Det er gnskelig med standard henvisning med opplysning om type diabetes og varighet, medikamentell
behandling, HbAlc, kolesterol, mikroalbuminuri, blodtrykk og andre relevante opplysninger. Vi ber om at
henvisningene merkes tydelig at de er til fotoscreening/netthinnefoto for diabetisk retinopati.

Merk at dersom pasienten har symptomer fra synet/@ynene, skal pasienten henvises til full undersgkelse hos
gyelege (avtalespesialist) og ikke til programmet for netthinneundersgkelse. | dette programmet undersgker
vi kun for diabetisk retinopati ved hjelp av netthinnefoto. Mer informasjon om programmet finnes her:

Diabetisk retinopati - screening - Oslo universitetssykehus HF (oslo-universitetssykehus.no)

Dersom du har spgrsmal om ordningen, er du velkommen til a ta kontakt.

Med vennlig hilsen

@yeavdelingen

Oslo Universitetssykehus


https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/anbefalt-program-for-regelmessige-netthinneundersokelser-for-diabetisk-retinopati/Anbefalt%20program%20for%20regelmessige%20netthinneunders%C3%B8kelser%20for%20diabetisk%20retinopati.pdf/_/attachment/inline/b3bb3a18-356d-4658-b633-926a47b4b014:da27a493b77c2ccf8f478bba584c2e4761b85bd9/Anbefalt%20program%20for%20regelmessige%20mrtthinneunders%C3%B8kelser%20for%20diabetisk%20retinopati.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/anbefalt-program-for-regelmessige-netthinneundersokelser-for-diabetisk-retinopati/Anbefalt%20program%20for%20regelmessige%20netthinneunders%C3%B8kelser%20for%20diabetisk%20retinopati.pdf/_/attachment/inline/b3bb3a18-356d-4658-b633-926a47b4b014:da27a493b77c2ccf8f478bba584c2e4761b85bd9/Anbefalt%20program%20for%20regelmessige%20mrtthinneunders%C3%B8kelser%20for%20diabetisk%20retinopati.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/diabetes/retinopati-og-regelmessig-netthinneundersokelse-ved-diabetes
https://www.helse-sorost.no/om-oss/vart-oppdrag/hva-gjor-vi/digitalisering-og-e-helse/regionale-ikt-prosjekter/regelmessig-netthinneundersokelse-for-diabetisk-retinopati/
https://www.oslo-universitetssykehus.no/behandlinger/diabetisk-retinopati-screening/#henvisningsrutiner-for-helsepersonell

