
Fagdag 2024: Døden – en del av livet 
Akershus universitetssykehus-Auditoriet Frontbygg-Sykehusveien 25,1478 Lørenskog 
29. oktober 2024 kl: 08:30 - 15:00 

Tidspunkt  Program  

08:30 – 08:45  Registrering - kaffe/te og frukt 

08:45 – 08:55  Velkommen og en forventningsrunde for dagen v/Sarprit Kaur Sarai, kreftsykepleier 

08:55 – 09:05  Aktuelt fra Kreftforeningen ved regionskontor Oslo/Akershus  

09:05 – 09:15  Nyheter fra fagfeltet v/Hege Aker Isaksen, spesialsykepleier, Regional 
kompetansetjeneste for lindrende behandling Helse Sør- Øst (KLB) 

09:15 – 09:25  Film 

09:25 – 10:00  HLR og behandlingsavklaring v/ Dr. Torstein Michelet fra palliativ avdeling, Ahus 

10:00 – 10:20   Refleksjonsrunde v/Sarprit Kaur Sarai 

10:20 – 10:30  Pause 

10:30 – 11:00  Erfaringsdeling knyttet forhåndssamtalen ved palliative brukere i hjemmet v/Linda 
Therese kreft og palliasjonskoordinator  

11:00 – 11:30  Hvordan holde seg oppdatert? v/Hege Aker Isaksen, spesialsykepleier, KLB 

11:30 – 12:15  Lunsj 

12:15 – 12:45  Åpenhet rundt døden v/Siv Ødegård, fagsykepleier/spesial sykepleier, Enhet for 
lindrende behandling (ELB) 

12:45 – 13:25   Sofasamtale: Hvordan skape åpenhet om døden v/Åsa Serholt Jensen, rådgiver, USHT 
innlandet, Marte B. Johansen Kreftsykepleier og Heidi Nordsveen, kreftkoordinator, 

Ringsaker kommune 

13:25 – 13:55  Palliativ plan: Implementering og erfaringer v/Karoline Rølsåsen, sykepleier, 
hjemmetjenesten i Nannestad kommune 

13:55 – 14:05  Pause 

14:05 – 14:35   Forhåndssamtaler v/ Dr. Marte Christine Rognstad Mellingsæter fra geriatri, Ahus 

14:35 – 14:50   Kort status fra områdelederne i kompetansenettverk i palliasjon 

14:50 – 15:00  Oppsummering v/Sarprit Kaur Sarai 

Programmet er satt opp med forbehold, kan endres  



  
 


