Oslo

Selvskading

Forstaelse og endringsmuligheter

.-:

1]

5

ad-
i
Py

i 3

Invitasjon til dagskonferanse
14. November 2024




Program
09.00: Velkommen

09.15-10.00: «Selvskading: forstaelse og endringsmuligheter» v/ Anita Térmoen, PhD, fgrsteamanuensis ved Universitetet i Oslo
10.00-10.15: Pause

10.15-11.00: Forts. «Selvskading: forstaelse og endringsmuligheter»

11.00-11.30: Spgrsmal og diskusjon

11.30-12.30: LUNSJ

12.30-13.15: «Selvskading gjennom sosiale medier» Mange unge introduseres for selvskading gjennom sosiale medier, og deres
skadehistorikk utvikler og eskalerer der. Dette ma vi som skal hjelpe dem kjenne til, og vi ma i tillegg vite hva som kan veere til
virkelig hjelp for dem v/Hannah Lydvo, psykologspesialist, RVTS @st

13.15-13.30: Pause

13.30-14.15: Forts. «Selvskading gjennom sosiale medier»

14.15-14.30:Pause

14.30-15.15: «Selvivaretakelse» A mgte mennesker som skader seg selv med vilje krever ekstra mye av oss som skal hjelpe dem
over tid. Da er det ekstra viktig a vite at det a ta vare pa seg selv er en sentral del av jobben var.

v/Hannah Lydvo, psykologspesialist, RVTS @st
o,
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Dagskonferanse 14. november 2024

Malgruppe

* Ansatte med fagansvar og som jobber med mennesker som skader seg selv med vilje.

Malet

- A oppna en dypere forstielse av selvskading og mulighet for endring

« A brukesimuleringsspill som et verktgy for a hjelpe de som kjenner seg usikre og trenger mer gvelse i
samtale om selvskading

« A okt bevisstheten om hvordan sosiale media kan pavirke selvskadingsadferd
o Aokt oppmerksomheten om betydningen av selvivaretakelse

oo,

Oslo

25.06.2024

3



Forelesere

Anita Johanna Termoen, PhD er fersteamanuensis ved Universitetet i
Oslo og leder utdanningsprogrammet for DBT i Norge ved Nasjonalt
senter for selvmordsforskning og forebygging (NSSF). | tillegg til & veere
DBT leerer og veileder gjennom mange ar er hun behandler ved DBT
team pa Oslo Universitetssykehus. Anita har publisert en rekke arbeider
omkring behandling av ungdom, samt om selvskading og
selvmordsatferd bade i og utenfor behandlingsapparatet. Hun ledet
arbeidet med Veiledende materiell til kommunene om selvmord og
selvskading som Helsedirektoratet publiserte i 2017.

Hannah Lydvo er psykologspesialist med fordypning i klinisk arbeid med
rus og avhengighet. Hun har lang erfaring med utredning og behandling
pa dognpost og poliklinikk, med allmenpsykiatriske problemstillinger,
sammensatte tilstander og rus. Ved RVTS gst er hun tilknyttet
selvmordsforebyggende team, som ogsa arbeider bredt med temaet
selvskading.
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Pamelding og praktisk

Tidspunkt:
Dato:14. november 2024 kl: 09.00-15.15

Sted:

Rode kors, Hausmannsgate 23, Oslo

Oslo

Pamelding innen 20. oktober

Meld deg pa her (Pameldingslenke)

Ved sporsmal kontakt

Anne Brit Haug : annebrit.haug@hel.oslo.kommune.no

Rita Smavik: rita.smavik@hel.oslo.kommune.no

25.06.2024
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