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PAKKEFORLOP HJEM -
FOR PASIENTER MED KREFT

Av Syngve Revling Holm, leder Kliisk utvalg

Flere av dere som jobber i kommunene har etterlyst «pakkeforlgp
hjem». Har dere ikke mottatt noen kartlegginger fra sykehuset?

Endelig kan vi fortelle at Sykehuset Innlandet er i gang. Det

er litt forskjellig hvilke pasientgrupper det enkelte sted har

valgt & begynne med, men sykehusene er sa smatt i gang med
Samhandlingspunkt 1 av behovskartleggingen. Dere som jobber i
kommunene skal ivareta Samhandlingspunkt 2 og 3.

Det er laget nye skjemaer som skal brukes. Disse skjemaene
finner dere pa Pakkeforlgp hjem for pasienter med kreft -
Kompetansebroen.

For dere som jobber pa sykehus: Behovskartleggingsskjemaet ved
matepunkt 1 skal bli lagt inn i DIPS, slik at det skal bli enklere a
sende til saksbehandling i kommunene.
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TEMADAG | NOVEMBER

Av Marit Olaug Hole, leder Arbeidsgruppa

Arets temadag arrangeres 6. november pa Scandic
Lillehammer Hotel.

Som sist har vi ogsa i ar valgt tema ut ifra innkomne forslag etter
fjorarets kurs. Mange gnsket mer kunnskap om Barn og unge
som pargrende, og barn og unge med kreft. Vi har valgt & ha
barn og unge som pargrende som hovedfokus, da det er aktuelt
for flere av oss enn barn og unge med kreft. Mange av oss feler
oss usikre i mgte med barn og unge i sorg og krise. Vi haper og
tror at denne dagen blir informativ og nyttig!

Vi har sikret oss flere dyktige forelesere; bl a lege, forsker og for-
fatter OUS, Sarah Roxana Herlofsen, og Anne Kristine Bergem,
psykiater og forfatter. | tillegg har vi flere lokale foredragsholdere
med bred kunnskap innen temaet, og som kjenner lokale forhold
mtp ivaretakelse av bade Barn og unge som pargrende, og barn
0g unge med kreft.

Endelig program og pameldingsinformasjon kommer i august/
september.

Vi hdper vi ser riktig mange av dere pa Lillehammer!




HOSPITERING

Av Silje Aannerud, ressurssykepleier i klinisk utvalg

Gjennom ressurssykepleiernettverket sin samarbeidsavtale samt Jeg tok selv initiativ til hospiteringen etter godkjennelse fra naer-
samarbeidsavtalen mellom kommuner og spesialisthelsetjenesten  meste leder. Hovedmalet for hospiteringen var & videreutvikle
gis det rom for hospitering. kommunikasjonsferdigheter i pasientsamtaler og samhandling

mellom kommuner og sykehus.

Etter to dagers hospitering med palliativt team satt jeg igjen med
okt kompetanse i kommunikasjon, etiske refleksjoner og fikk
bedre innsikt i samhandlingen ut til kommunen fra sykehuset sitt
perspektiv.

Alt dette kan viderefares i min arbeidshverdag, til nytte for
pasienter og paragrende.

A oppdatere seg faglig er en plikt helsepersonell har, men det gjer
0gsa arbeidet mer meningsfylt og veldig mye mer spennende.

INFUSJONSPUMPE CADD SOLIS VIP REGIONAL KOMPETANSETJENESTE
FOR LINDRENDE BEHANDLING (KLB)

Av Syngve Revling Holm, leder Kliisk utvalg

Av Torunn Elin Wester
Sykehuset Innlandet faser ut bruk av de gamle CADD Legacy

pumpene som i mange ar har veert brukt til smertebehandling. Brosjyren «Nar en av vare naermeste dar» er kommet i ny versjon
De produseres ikke lenger. Na er det CADD SOLIS pumper som og kan bestilles eller lastes ned pa helsenorge.no

oftest blir brukt. De palliative teamene bruker disse oftest til
smertebehandling, og de kan ogsa brukes til infusjon med total
parenteral ernaering.

https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/nar-en-av-vare-naermeste-dor

E-laeringskurs om CADD SOLIS finner du pa kompetansebroen:
Infusjonspumpe Cadd Solis VIP — PCA - et e-leeringskurs pa

Kompetansebroen

De palliative teamene i Sykehuset Innlandet kan ogsa kontaktes
hvis du har spgrsmal om de nye pumpene.

Kompetansebroen Q sok @ Logginn

Overingenior Ann-Kristin Karlsen, MTE, Ahus.
Oppdatert 02.09.2022

AR Sykepleiere og annet helsepersonell

8 ca.30min

Infusjonspumpe Cadd Solis VIP ~ PCA —

Cadd Solis VIP er en infusjonspumpe som kan levere infusjon innenfor fem ulike

DIGITAL OPPLARINGSPAKKE
Lindrende behandling og omsorg ved livets slutt
Av Marjolein Verplak, USHT Innlandet (Oppland)

Med glede kan vi melde at vi laerer opp nye mentorer i Stange og | hver av disse kommunene har det startet to grupper. Gjavik
@yer kommune. Disse mentorene skal veilede deltagere giennom  kommune er ogsa godt i gang med tre ulike grupper. Flott med
opplaeringspakke. kompetanseheving i lindrende omsorg.

ETANSEBROEN INNLANDET
tansebroen Innlandet er i gang. Det er viktig at ansatte i kommuner og Sykehuset Innlandet gar inn pa
.ko insebroen.no og melder dere pa ukentlige nyhetsbrev.


https://www.kompetansebroen.no/?o=innlandet
https://www.kompetansebroen.no/modul/infusjonspumpe-cadd-solis-vip-pca?o=innlandet
https://www.kompetansebroen.no/modul/infusjonspumpe-cadd-solis-vip-pca?o=innlandet

REGIONAL SAMLING 2024

Av Marit Olaug Hole

Korrige,
RN Wigave per 0 04 20y

Representanter for ressurssykepleienettverkene for lindrende behandling i

Helse Sgr-@st (KLB), var samlet pa Oslo universitetssykehus 14. mars i ar.

Torunn Wester innledet med nytt fra fagfeltet, bl. a.

Meld. s¢. 9

20232004

Melding 11 Stortingeq
N;

asj
Jonal helse. og samhandﬁngsplan 2024-2027

Var felles helsetjeneste

e Beslutningsprosesser ved begrensning av livsforlengende behandling er

revidert, skal ut pa ekstra hgring fgr publisering varen 2024.

e Nasjonal kreftstrategi 2024-2028, se Meld. St. 9
e  Kreftforeningens sorgkurs; fra etterlatt til etterlevende
(kurspakke og film)

Tema for dagen var «Nye nasjonale faglige rad og bruk av anbefalinger i praksis»
Det gjelder bl.a. nye nasjonale faglige rad om forhandssamtaler og planlegging
ved begrenset forventet levetid. Var egen Asa Serholt Jensen, radgiver ved USHT
Innlandet, Hamar, informerte om erfaringene som er gjort i Hamar om imple-

mentering og bruk av forhandssamtaler i praksis.

KLB innledet s& om oppdatering av interne anbefalinger; organisering, funksjonsbeskrivelser og kompetanseplan, etterfulgt av
erfaringer de har gjort seg i Telemark, ved nettverkskoordinator Palliativ enhet, Elisabeth Dahler Lien. Nyttig informasjon ogsa om sys-
tematisering av arbeidet med pargrende og etterlatte, samt nytt fra fagfeltet.

Vi avsluttet med aktuelt fra de forskjellige nettverkene i regionen. Selv om vi er sma og med store geografiske avstander i Innlandet,

sa ser vi at vi far til mye bra ogsa her!

SIMULERING AV FORHANDSSAMTALER

Av Marjolein Verplak, USHT Innlandet (Oppland)

USHT Innlandet har som mal & gjennomfgare simulering av
forhandssamtaler bade fysisk og digitalt fra hasten 2024.

Simulering er en pedagogisk metode hvor deltakerne aktivt
handterer situasjoner fra virkeligheten. Gjennom felles refleksjon
utvikler og forbedrer deltakerne sine kunnskaper, ferdigheter og
holdninger. En fasilitator har gjennomfert fasilitatorkurs og som
legger til rette for laering ved & bidra med veiledning, statte og
struktur i alle faser av simuleringen.

I august gjennomferes det et fasilitatorkurs i regi av USHT
Innlandet, slik at vi har dyktige personer som kan legge til rette
for simulering.

USHT Innlandet falger opp disse deltakere i etterkant slik at de
kommer i gang med a fasilitere simulering pa arbeidsplassen.
USHT Innlandet etablerer deretter et digitalt tilbud om simu-
lering av forhandssamtaler (og annen simulering) i Innlandet.
Fasilitatorer vil delta i planlegging, gjennomfgring og evaluering
og er med i et nettverk. Samarbeidet vil vaere pa tvers av kommu-
negrenser.

Dere i ressurssykepleienettverket far mer informasjon etter hvert,
og vi haper dere vil benytte dere av tilbudet.
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Vi i Klinisk Utvalg gnsker dere alle velfortjent ferie og en god
sommer! Takk for samarbeid gjennom vinteren som har veert.

Tenk pd om det er noen du kunne ha lyst til & hospitere hos til
hasten! Vi forstar alle litt mer nar vi ser hvordan andre jobber.
Saerlig anbefales hospitering for deg som alltid har jobbet pa
sykehus, eller alltid har jobbet i kommunen.

Prav hvordan det er & vaere «pa den andre siden» i noen dager.

Husk a melde fra til Bente Tokerud (bente.tokerud@sykehuset-innlandet.no ) ved navneendringer av Ressurssykepleiere




