
 

 

 

 

 

 
REFERAT FRA SAMARBEIDSFORUM PSYKISK HELSE/RUS/AVHENGIGHET – 
DIAKONHJEMMET SEKTOR  

 
Tid:   Torsdag 30. mai 2024 kl. 14.00 – 15.30 
Sted:  Diakonhjemmet Sykehus (DS), Møterom Administrasjonen, 3. etasje 
 
Tilstede:   

Bydel Frogner: Enhetsleder Marthe Jeanette Preteni-Isefjær 
Seksjonsleder Elin Olsson Ransau 

Bydel Ullern: Seksjonsleder Anne Usterud-Svendsen Hirsch 
Avdelingsleder Bente Nodland Otto 

Bydel Vestre Aker: Tjenesteleder Elin Kate Målsnes  
Enhetsleder Cathrine Bjerkvold Aas 

Sykehjemsetaten:  

Velferdsetaten: Seksjonssjef Ingrid Heggli, Rustjeneste og habiliteringsavdelingen 

Helseetaten Kommuneoverlege Fredrik Rønning Iversen 
Seksjonsleder Chris Bekken, Folkehelse- og omsorgsavdelingen 

Samhandlingslege:  

Brukerutvalget (DS): Brukerrepresentant Lene Midtsundstad (vara) 

Diakonhjemmet Sykehus 
(DS): 

Ass. avdelingsleder Håkon Sverre Lycke 
Avdelingsleder Torfinn Lødøen Gaarden 

 
Forfall:  

Institusjonssjef Lena Sand, Vinderenhjemmet, Sykehjemsetaten, samhandlingslege Eli Ringstad 
Skeid, DS, etatsoverlege Hina Anjum, Velferdsetaten, brukerrepresentant Jørund Schwach 

  
Referent:  Therese Mjåtveit, Koordinator for Lokalt samarbeidsutvalg, Diakonhjemmet sektor/ 

Fagsjef samhandling (DS) 
 

Sak Tema: 

7/2024 (O) Godkjenning av møtereferat 
Referat fra forrige møte den 8.2.24 ble godkjent. 

8/2024 
(O/D) 

Politiets psykiatrigruppe 
NB! Politiets psykiatrigruppe kunne dessverre ikke delta på dagens møte, på grunn av 
pågående streik i Akademikerne Stat. Denne saken utsettes til høsten.    

9/2024 
(O/D) 

Samarbeidsavtaler FACT Oslo Vest – kort høringsrunde 
Det vises til saksfremstilling og koordineringsgruppens utkast til Samarbeidsavtaler for 
FACT Oslo Vest, som var vedlagt agendaen til dette møtet. Ass. avdelingsleder Håkon 
Sverre Lycke innledet om tema, se vedlagte presentasjon: 



 

 

FACT 

samarbeidsavtale prosess 300524.pptx
 

 
Til diskusjon: Ønsker Samarbeidsforum psykisk helse, rus og avhengighet å gi noen 
faglige råd til LSU-DS i denne saken? 
 
Innspill på møtet: 
Koordineringsgruppen har valgt å lage en overordnet avtale og tre underavtaler. Dette 
valget må sees i lys av følgende: 

o Teamkoordinatorenes rolle er ulik i FACT-teamene. En teamleder har 
personalansvar, mens de andre ikke har slikt ansvar. 

o Ressursfordelingen er ulik mellom teamene. For eksempel bidrar 
Velferdsetaten med flertallet av ansatte i RusFact. 

o Alderspsykiatrisk har flere bydeler å samarbeide med, enn våre sektorbydeler 
(her: Lovisenberg sektor). 

10/2024 
(O/D) 

Lokal porteføljeplan 
Bakgrunn: Koordinator for LSU-DS presenterte kort utkast til lokal porteføljeplan for 
LSU-DS. Denne planen må sees opp mot overordnet porteføljeplan for Helsefellesskap 
Oslo, som finnes tilgjengelig digitalt via Kompetansebroen: 
Porteføljeplan Helsefellesskap Oslo - Kompetansebroen 
 
Aktuelt: Samarbeidsforum ble bedt om å komme med innspill til justeringer og 
forbedringer mht. lokal porteføljeplan. Det gjaldt særlig innsatsområde mht. psykisk 
helse (inkl. rus). 
 
Vedlagt følger oppdatert lokal porteføljeplan for LSU-DS, se vedlegg: 
 

MAL Porteføljeplan 

Lokalt samarbeidsutvalg Helsefellesskapet Oslo oppdatert måned år.pdf
 

11/2024 
(O) 

Orienteringssaker 
 Oppfølgingssak vedrørende samhandlingsavvik. LSU-DS er positive til å prøve 

ut et felles meldeskjema for samhandlingsavvik i vår sektor, og deretter 
evaluere hvordan det har fungert over noe tid. På vegne av LSU-DS, har 
koordinator bedt om at meldeskjemaet også legges inn som mal i kommunens 
saksbehandlings- og kvalitetsforbedringssystem (her: EQS), til bruk for 
sektorbydelene våre. Implementering av meldeskjemaet i vår sektor blir tema 
på kommende møter til høsten. 

 Helsekonferanse 2024 vil bli avholdt den 23.9.24 i Oslo rådhus. Påmelding 
skjer via Kompetansebroen. Mer informasjon kommer. 

12/2024 
(O/D) 

Eventuelt 
▪ Ass. avdelingsleder Håkon Lycke informerte om at Helse Sør-Øst har igangsatt 

et regionalt arbeid med å gjennomføre tiltakene i overordnet plan for 
sikkerhetspsykiatri. Dette arbeidet inkluderer blant annet at samarbeidet 
mellom spesialisthelsetjenesten og kommunene skal styrkes. For mer 
informasjon, se vedlegg under. Det ble uttrykt enighet i samarbeidsforum om 
å avvente resultat av dette arbeidet, fremfor å arbeide for en likelydende 
samarbeidsavtale, om pasienter på dom og tvang, som den som har blitt 
utarbeidet mellom Ahus og Oslo kommune, ved bydelene Alna, Grorud og 

https://www.kompetansebroen.no/samhandling/portefoljeplan-helsefellesskap-oslo?o=oslo


 

 

Stovner. Gjelder pasientforløp for personer som er dømt til tvungent psykisk 
helsevern døgn og overgangen til dom tvungent psykisk helsevern uten døgn, 
som ble vedtatt i Helsefellesskapet for Ahus og bydelene den 13.12.23. 

Invitasjon til å delta 

i regionalt arbeid med å gjennomføre tiltakene i overordnet plan for sikkerhetspsykiatri.docx.pdf
 

 
▪ Oversikten over hjelpetilbud innen psykisk helse, som er tilgjengelig via 

Kompetansebroen bør oppdateres minimum en gang per år. I tillegg, bør 
forkortelser forklares. Koordinator vil formidle dette til lokal redaksjon av 
Kompetansebroen. Deltakerne av dette samarbeidsforum bes om å gi snarlig 
innspill mht. hvilken informasjon som bør revideres/oppdateres. 

Det er planlagt følgende møter til høsten: 
o Torsdag 26. september 2024, kl. 14:00-15:30. 
o Torsdag 28. november 2024, kl. 14:00-15:30 

Møtested: Diakonhjemmet sykehus (DS), Møterom Administrasjonen, 3. etasje 
 

➢ Meld gjerne aktuelle saker per epost til koordinator Therese.Mjatveit@diakonsyk.no. 
Arbeidsutvalget (AU) består per i dag av seksjonsleder Elin Olsson Ransau, Bydel Frogner &  
ass. avdelingsleder Håkon Sverre Lycke, DS. Tjenesteleder Elin Kate Målsnes i Bydel Vestre 
Aker har i etterkant av dagens møte gitt beskjed om at hun ikke lenger kan delta i 
AU/aktuelt forum. På denne bakgrunn må ny representant til AU avklares fra aktuell bydel. 

 

mailto:Therese.Mjatveit@diakonsyk.no

