
Dette er et årlig grunnkurs for alle helsepersonell som kan bli 
involvert i arbeid med organdonasjon og transplantasjon 
og andre som er interesserte i temaet. 

Program – med forbehold om endringer. 
Oppdatert program og påmelding på www.norod.no

Plass til 150 deltagere.
Kurset er gratis, enkel servering.

Sted: Oslo universitetssykehus, Store auditorium FOBY 1.etg bygg K, 
Radiumhospitalet

Kursarrangør: Avdeling for organdonasjon og 
transplantasjonskoordinatorene i ved Oslo universitetssykehus og 
NOROD – Norsk Ressursgruppe for Organdonasjon

Fagdager om 

organdonasjon og transplantasjon 
16. og 17. september 2024 

(NOROD trinn I) 

Kursgodkjenning 
Den norske legeforeningen: dag 1 om organdonasjon er godkjent med 6 

timer som valgfritt kurs for leger i spesialisering og spesialistenes 
etterutdanning for følgende spesialiteter: anestesiologi, generell 
kirurgi, indremedisin, nevrologi og nevrokirurgi. 
Vi gjør oppmerksom på at godkjenningene for sykehusspesialitetene 
gjelder for de spesialiteter som har valgfrie kurs i sitt regelverk som ikke er 
spesialitetsspesifikke. Dette gjelder kun for leger som har rett til å 
gjennomføre spesialistutdanningen etter tidligere ordning der definerte 
kurskrav må ivaretas. Det gjøres også oppmerksom på at det i ny 
spesialistutdanning etter 1. mars 2019 ikke legges opp til valgfrie kurs, kun 

nasjonale kurs anbefalt av Helsedirektoratet.
Norsk Sykepleierforbund: kursgodkjenning fra NSF som meritterende 

med 12 timer for godkjenning til klinisk spesialist i 
sykepleie/spesialsykepleie. 

Norsk Fysioterapeutforbund: kurset er godkjent med 12 timer som kan 
benyttes til oppbygging av spesialkompetanse og ved fornyelse av 
relevant spesialistgodkjenning.

Bioingeniørfaglig institutt har godkjent kurset med 13 timer i 
spesialistgodkjenning for bioingeniører.

Pr. 20.08.24

http://www.norod.no/


Mandag 16. september - ORGANDONASJON 

08.30 – 09.00 Registrering og kaffe                                   

09.00 – 09.10 Velkommen ved møteleder, Dag W. Sørensen, donoransvarlig lege OUS Ullevål

09.10 – 09.35 Livet på nytt – møte med en transplantert, Karianne Viken

09.35 – 09.50

09.50 – 10.05

Introduksjon til organdonasjon, Lise Toubro Bratberg, intensivsykepleier OUS Ullevål

Hva sier loven om organdonasjon og samtykke?  

Kine Anita Lindstrøm, transplantasjonskoordinator, OUS Rikshospitalet 

10.05 - 10.20 Identifisering. Hvem er en potensiell donor? Dag W. Sørensen, anestesilege, OUS Ullevål

10.20 – 10.40 Kaffepause med frukt 20 minutter                        

10.40 – 10.50 Transplantasjonskoordinatorenes rolle og oppgaver i donasjonsprosessen.

Kine Anita Lindstrøm, transplantasjonskoordinator, OUS Rikshospitalet 

10.50 – 11.00 Blodprøver og melding av en potensiell donor til transplantasjonskoordinator

Geir Vindenes, intensivsykepleier, OUS Rikshospitalet

11.00 – 11.35 Kommunikasjon med pårørende, fasene i donasjonsforløpet og samtalene om organdonasjon 

Ingri Ulset, intensivsykepleier, OUS Ullevål

11.35 – 11.55 Avskjed, syning, ettersamtalen og minnemarkering,

Lise, Toubro Bratberg, intensivsykepleier, OUS Ullevål

11.55 – 12.40 Lunsj 45 minutter

12.40 – 13.00 Organbevarende behandling

Bjørn Petter Benterud, anestesi- og donoransvarlig lege, OUS Rikshospitalet

13.00 – 13.20 Hvordan diagnostisere opphevet blodtilførsel til hjernen? Kliniske tester og CT/cerebral angiografi

Hege Linnerud, nevrokirurg, OUS

13.20 – 13.55 Organdonasjon hos pasienter som dør av hjerte- og respirasjonsstans når livsforlengende behandling 

avsluttes (cDCD), Dag W. Sørensen, anestesilege, OUS Ullevål

13.55 – 14.15 Kaffepause med kake 20 minutter                                        

14.15 – 14.35 Hvordan øke bevissthet om organdonasjon i befolkningen?

Aleksander Sekowski, Stiftelsen organdonasjon

14.35 – 15.05 Pårørendes erfaringer og opplevelser med organdonasjon, Anne Stine Eger Mollestad

15.05 – 15.30 Hvordan drive arbeid med organdonasjon? Oppsummering.
Dag W. Sørensen, donoransvarlig lege, OUS

Identifisering av potensielle 
donorer

Lovverk  

Organdonasjonsprosessen ved 
DBD og cDCD

Organbevarende behandling

Dødsdiagnostikk

Kommunikasjon og 
ivaretagelsen av pårørende



Tirsdag 17. september  - TRANSPLANTASJON

08.00 – 08.30 Registrering, kaffe                                   

08.30 – 08.40 Velkommen ved møteleder, Stein Foss, transplantasjonskoordinator

08.40 – 09.10 Ventelister – hvem, hva, hvor? Hvordan evalueres og tildeles organer?
Kristine Fasting, transplantasjonskirurg, OUS RH

09.10 – 09.25 Hvordan sikres god match av organer mellom giver og mottager?
Jan Peder Amundrød, bioingeniør, Immunologisk institutt (IMM), OUS RH

09.25 – 09.40
09.40 - 09.50

Donor på operasjonsstuen, Maike Schilling Roos, fagutviklingssykepleier, operasjon, OUS RH
Transplantasjonskoordinators oppgaver ved organuttaket, Kine Anita Lindstrøm, tx-koordinator, OUS RH

09.50 – 10.10 Kaffepause med frukt 20 minutter                        

10.10 – 10.30
10.30 – 10.55

Anestesiprosedyre under organuttaket, Viesturs Kerans, anestesilege OUS RH
Transplantasjon av nyrer og lever, Bastian Pedersen, transplantasjonskirurg, OUS RH

10.55 – 11.15 Transplantasjon av thoraxorganer, Oscar Kolsrud, thoraxkirurg, OUS Rikshospitalet

11.15 – 12.00 Lunsj 45 minutter

12.00 – 12.20 Donasjon av hornhinner og sener
Linn Lillevold, Hornhinnebanken OUS Ullevål og Kristian Warholm, Ortopedisk avdeling OUS

12.20 – 12.40 Huden etter transplantasjon, Mohammad Rizvi, Hudlege, RH, OUS

12.40 – 13.00 Pasientopplæring etter transplantasjon
Tone Vidnes, transplantasjonssykepleier, OUS RH

13.00 – 13.20 Kaffepause med kake 20 minutter                                        

13.20 – 13.40 Vanskelig regulerbar diabetes – pankreas- eller øycelletransplantasjon, Trond Geir Jensen, 
nefrolog, OUS RH

13.40 – 14.00 Oppfølging ved lungetransplantasjon
Heidi Margrethe Haraldsen, transplantasjonssykepleier, OUS RH

14.00 – 14.20 Å leve med immunsupprimerende behandling, Yina Chan, transplantert

14.20 – 14.50 Organdonasjon er viktig også i fremtiden
Pål-Dag Line, transplantasjonskirurg, avdeling for transplantasjonsmedisin OUS RH

14.50 – 15.00 Oppsummering og avslutning

Transplantasjon av ulike organer

Ventelister og tildeling av 
organer

Organuttaket

Oppfølging av transplanterte

Å leve med 
immunsupprimerende 

behandling


