
 

 

 

 

 

 
Møteinnkalling/agenda 
Samarbeidsforum psykisk helse for barn og ungdom - Diakonhjemmet sektor   
 
Tidspunkt:  Torsdag 5. september 2024 kl. 14:00 – 15.30 
Møtested: Diakonhjemmet sykehus (DS), Møterom Administrasjonen, 3. etasje 
 
Deltakere: 

Bydel Frogner Enhetsleder helse, barn og unge, Toril Berg Rønning 

Enhetsleder barnevern, Benedikte Selsing 

Bydel Ullern Seksjonsleder helse barn og unge, Nina Riis 

Seksjonsleder barnevern, Anita Berg 

Bydel Vestre Aker Fung. avdelingsdirektør for tjenester og forvaltning, Jorunn Botten 

Enhetsleder barn og unge, Edith Aars 

BUP Vest, Diakonhjemmet 
Sykehus (DS) 

Avdelingsleder, Trude Fixdal 

Fagutviklingsrådgiver/psykologspesialist Jonas Paulsen 

Brukerutvalget, DS Brukerrepresentant Lene Midtsundstad 

Ungdomsrådet, DS Brukerrepresentant Sara Isabella Hauge Engesæth  

Samhandlingslege, DS Fastlege Eli Ringstad Skeid 

Utdanningsetaten Seksjonssjef i PPT grunnskoleavdelingen, Ellen Lund 

Avdelingsdirektør i PPT grunnskole, Toril Elisabeth Småge 

Barne- og familieetaten Institusjonssjef, Ringen akuttinstitusjon, Rolf Krokene 

Helseetaten  Psykologspesialist, Ragnhild Hodne Mjanger 

 
Koordinator LSU-DS:  Fagsjef samhandling, DS, Therese Mjåtveit  

 
Sak nr.  Saksliste Ansvar Tidsplan 

7/2024 
(O) 

Godkjenning av møteinnkalling og referat 
Referat fra forrige møte den 16.5.24 er tilgjengelig 
via Kompetansebroen, se lenke under: 

o https://www.kompetansebroen.no/wp-
content/uploads/2024/05/240516-Referat-
Samarbeidsforum-psykisk-helse-for-barn-
og-ungdom-Diakonhjemmet-
sektor.docx.pdf?o=oslo  

 Saker til eventuelt? 

Therese 
Mjåtveit 

14:00-14:10 

8/2024 
(O) 

Ny opplæringslov 
Seksjonssjef i PPT grunnskoleavdelingen, Ellen Lund 
informerer om ny Opplæringslov fra 1.8.24, med 
konsekvens for sakkyndige vurderinger. 

Ellen 
Lund 

14:10-14:25 

https://www.kompetansebroen.no/wp-content/uploads/2024/05/240516-Referat-Samarbeidsforum-psykisk-helse-for-barn-og-ungdom-Diakonhjemmet-sektor.docx.pdf?o=oslo
https://www.kompetansebroen.no/wp-content/uploads/2024/05/240516-Referat-Samarbeidsforum-psykisk-helse-for-barn-og-ungdom-Diakonhjemmet-sektor.docx.pdf?o=oslo
https://www.kompetansebroen.no/wp-content/uploads/2024/05/240516-Referat-Samarbeidsforum-psykisk-helse-for-barn-og-ungdom-Diakonhjemmet-sektor.docx.pdf?o=oslo
https://www.kompetansebroen.no/wp-content/uploads/2024/05/240516-Referat-Samarbeidsforum-psykisk-helse-for-barn-og-ungdom-Diakonhjemmet-sektor.docx.pdf?o=oslo
https://www.kompetansebroen.no/wp-content/uploads/2024/05/240516-Referat-Samarbeidsforum-psykisk-helse-for-barn-og-ungdom-Diakonhjemmet-sektor.docx.pdf?o=oslo


 

 

9/2024 
(O/D) 

Oppslagsverk for oppfølging av barn og unge med 
spiseproblematikk 
Helsesykepleier Gudrun Helene Abel Eng i 
Helseetaten gir en kort presentasjon av samlet 
informasjon på Kompetansebroen, om ulike former 
for spiseforstyrrelser, og tips til aktuelle verktøy.  

Gudrun 
Helene 
Abel Eng 

14:25-14:40 

10/2024 
(O) 

Samhandlingsprosjekt 
Presentasjon av prosjekt i regi av Oslo 
universitetssykehus (OUS), ved Psykologspesialist 
Ragnhild Hodne Mjanger i Helseetaten. 

Ragnhild 
Hodne 
Mjanger 

14:40-14:50 

11/2024 
(O/D) 

Betydelig økning i forekomst av spiseforstyrrelser 
Avdelingsleder Trude Fixdal ved BUP Vest 
presenterer statistikk mht. økt forekomst av 
spiseforstyrrelser; særlig blant barn og unge. BUP 
Vest får henvist mange pasienter med alvorlig 
anoreksi, og de kommer dessverre relativt sent i 
sykdomsforløpet. BUP Vest ønsker seg tettere 
samarbeid med fastleger.  

Trude 
Fixdal 

14:50-15:15 

12/2024 
(D) 

Oversikt over hjelpetilbud som finnes i 
kommunen? 
Oppfølgingssak fra forrige møte. Gjelder oversikt 
over hjelpetilbud som finnes i kommunen for barn 
og unge med psykiske plager.  

Eli 
Ringstad 
Skeid 

15:15-15:25 

13/2024 
(O/D) 

Eventuelt  
-  

Alle 15:25-15:30 

Det er planlagt følgende møter i høst: 
o Torsdag 21. november 2024, kl. 14:00-15:30 

Møtested: Diakonhjemmet sykehus (DS), Møterom Administrasjonen, 3. etasje 
 


