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Akuttnettverkets nasjonale samling 21. og 22. oktober 2024 
Hovedtemaet for høstens samling i Akuttnettverket er:  

Overganger «Mind the gap» - Samarbeid for pasientens beste 

Til høstens nettverkssamling har vi invitert fagfolk fra akuttpsykiatrien, primærhelsetjenesten og andre 

relevante sektorer for å belyse utfordringer og øke kunnskapen om kvaliteten innen akuttjenestene og 

overgangene mellom tjenester. Vi vil ha to innlegg om nye sentrale retningslinjer: ett om implementering av 

retningslinjer for selvmordsforebyggende arbeid i spesialisthelsetjenesten, og ett om de kommende 

retningslinjene for behandling av personlighetsforstyrrelser. 

I tillegg vil vi ha flere innlegg om samarbeidet med de mange ulike tjenestene som akuttfeltet samarbeider 

med, inkludert DPS og politi. Vi får presentasjon av et prosjekt om hvordan vi kan sørge for at pasienter som 

bruker mange ulike tjenester får et mest mulig helhetlig tilbud. Systemutfordringer knyttet til pasienter fra 

andre kulturer vil også bli tatt opp som tema. 

 

Foreløpig program pr. 19.09.2024 

Mandag 21. oktober kl. 09.00 – 17.15 

09:00 –10:00 Registrering 

10:00 –15:30 Plenum 

10:00 
Velkommen v/Johan Siqveland, leder av Akuttnettverket, og Magnus Sjöstrand, leder av 
programkomiteen. Presentasjon av rådet. 

10:15 – 11:00 
Implementering retningslinjer selvmord v/Tormod Stangeland, Psykologspesialist, avdeling 
FOU, divisjon psykisk helsevern og rus, Akershus Universitetssykehus 

11.00 – 11.30 Pause med pausemat  

11:30 – 12.15 
Voldsrisikotriagering: Identifisering av voldsrisiko. Når er det behov for en grundig 
voldsrisikovurdering eller hastetiltak? v/Helge Andreas Hoff, psykologspesialist, PhD. 
Kompetansesenter for sikkerhets-, fengsels, og rettspsykiatri, Helse Bergen  

12.15 – 13.00 
Brukerstyrte senger til pasienter med vedvarende forhøyet voldsrisiko v/Inger Lise Juul, 
ledende spesial sykepleier/prosjektleder, og Marianne Valle, vernepleier/gruppeleder, begge 
ved Lovisenberg Diakonale sykehus, senter for psykisk helse og rus. 

13:00 – 14:00 Lunsj 

14:00 – 14:45 

Kan vi unngå svingdøren med en felles tverretatlig tjeneste? Erfaringer fra det nye MULI-
teamet for de som har hyppige innleggelser v/Mette Senneseth. Forsker ved Kompetanse-
senter for sikkerhets-, fengsels- og rettspsykiatri, Haukeland Universitetssykehus, Helse Bergen. 
Førsteamanuensis ved Institutt for velferd og deltaking, Høgskulen på Vestlandet (HVL)  

14:45 – 15:15 
Kulturelle aspekt. Hva gjør at personer med annen kulturell bakgrunn forsvinner fort ut av 
behandlingen i helsevesenet? v/ Nooshin Zaery, sentralstyremedlem i Mental Helse 

15:15 – 15:45 Pause med litt pausemat 

  



     pr. 19.09.2024   

2 
 

15:45 – 17:15 Parallellsesjoner 

Parallellsesjon 1 
Akuttavdeling Voksen  
Møterom: 

• Statusrapport akuttpsykiatri v/Lars Løvhaug, fag- og kvalitetsrådgiver, 
Akuttpsykiatrisk avdeling, Oslo universitetssykehus 

• Foredrag (tema kommer)  

Parallellsesjon 2  
Akutt ambulant team  
Møterom: 

Valg rådsmedlem 

• Samarbeidsprosjekt mellom Stavanger DPS Ambulant akutteam (AAT) og 
Stavanger legevakt v/Tor Christian Hove Bjelland og Rita Håland Stavanger 
universitetssykehus, DPS Muligens også noen fra Stavanger Legevakt hvis de 
får anledning. 

• Foredrag (tema kommer) 

Parallellsesjon 3 
Barn og ungdom 
Møterom: 

Valg rådsmedlem 

• Foredrag (tema kommer) 
 

19:30 
Middag i plenumsalen 
 

 

Tirsdag 22. oktober 2024, kl.  09:00-14:00 

09:00 – 13:00 Plenum 

09:00 – 09:45 

Retningslinjer for personlighetsforstyrrelser.  Nasjonale retningslinjer for oppdagelse, tidlig 
intervensjon, utredning og behandling av personlighetsforstyrrelser v/ Ingeborg Ulltveit-Moe 
Eikenæs, psykiater, forsker og leder for Nasjonal kompetansetjeneste for personlighetspsykiatri 
(NAPP) ved Oslo universitetssykehus 

09:45 – 10:30 
RECON - prosjekt om bruk av tvang v/Jorun Rugkåsa, Seniorforsker, HØKH – Avdeling for 

helsetjenesteforskning, Akershus universitetssykehus.  Professor i psykisk helsearbeid, OsloMet. 
Professor II, Senter for omsorgsforskning, sør, Universitetet i Sørøst-Norge 

10:30 – 11:00 
 
Pause med utsjekk og pausemat 

11.00 – 11.30 Foredrag (tema kommer) 

 
11:30 – 12:00 Foredrag (tema kommer) 

12.00 – 13.00 Papirløse og psykisk helse, tittel og foredragsholder kommer 

12.30 – 13.00 Avslutning og oppsummering  

13.00 – 14.00 LUNSJ – Vel hjem – og på gjensyn!  

 

Neste samlinger: 28. og 29. april 2025, 20. og 21. oktober 2025 

Sted: Clarion Hotell & Congress Oslo Airport  

 
Om Akuttnettverket 
Akuttnettverket er et landsomfattende fagnettverk i regi av de fire regionale helseforetakene. Formålet er 
kvalitetsforbedring, fagutvikling og erfaringsutveksling i akutt-tjenestene innen psykisk helsevern i 
spesialisthelsetjenesten. Akuttnettverket består av brukerorganisasjoner og akuttenheter (avdelinger/team) 
for psykisk helsevern for både voksne og barn og unge.  
Les mer på www.akuttnettverket.no. 
 

http://www.akuttnettverket.no/

