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Et samarbeidsprosjekt mellom kommune,
sykehus og fastlege, med pasienten i fokus.

Pasient og pargrende skal oppleve trygghet og mestring
gjennom tettere oppfalging og koordinert helsetjeneste.



Hva er Integrerte helsetjenester?

Integrerte helsetjenester (IHT) er et samarbeid mellom
Akershus universitetssykehus (Ahus), kommuner og
fastleger, som utgjgr et team sammen med deg som
pasient.

Teamet bestar av en sykepleier forstaelse av din helse og hvordan
fra kommunen, din fastlege og den pavirker din hverdag. Deretter
en sykepleier og lege fra Ahus. vil det utarbeides en

Teamet vil komme pa et behandlingsplan med utgangspunkt
hjemmebesgk for a bli kjent i hva som er viktig for deg.

med deg og fa en bedre

HVA ER VIKTIG

FOR DEG?

IHT-sirkelen vil veere grunnlaget for samtalen ved hjemmebesgket.



Slik vil IHT fungere for deg:
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behandlingsplan

* Sammen med deg lages det en behandlingsplan med dine mal og
tiltak for a na dem.

* Behandlingsplanen blir tilgjengelig i din journal pa sykehuset, i
kommunen og hos fastlegen.
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Hvem kan fa oppfglging? Hvordan kan du henvises?
* Duerover65ar. * Fastlegen eller annen behandler
* Du har flere kroniske sykdommer henviser deg til Ahus ved
som krever oppfglging. geriatrisk avdeling, Integrerte
* Duvil ha nytte av samarbeid og helsetjenester.
koordinering av helsetjenesten * Eller ring til IHT i kommunen eller
din. IHT Ahus.

* Duborienavkommunene som
deltar i prosjektet.
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Kontakt IHT Ahus Kontakt IHT i din kommune:

(fylles ut i kommunen)

TIf: 941 73 240
Hverdager kl. 9-15
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one Helse- Akershus universitetssykehus Nes kommune
Kongsvinger kommune Nordre Follo kommune
fElIESSka pet Lillestrgm kommune Ullensaker kommune

Ahus og kommunene



