Utviklingssenter for
; sykehjegm og hjemmetjenester W FREDRIKSTAD KOMMUNE

@stfold

Velkommen til erfaringssamling om
kosthold og aktivitet

Malgruppe: ansatte som arbeider med personer med ulike
funksjonsnedsettelser, deriblant personer med utviklingshemming og
personer med utfordringer innen psykisk helse og avhengighet

Tidspunkt: onsdag 16. oktober kl 9-14.30
Sted: Lisleby samfunnshus, Ole Hansens vei 9, Fredrikstad kommune
Pameldingsfrist: 11. oktober — Maks antall er 50 personer - fgrstemann til mglla

Klikk her for lenke til pamelding

Kostnad: Samlingen er gratis!
Manglende avmelding/oppmgte kan utlgse gebyr til arbeidsgiver pa kr 200

PROGRAM

9.00-9.15 Registrering og kaffe

9.15-9.20 Velkommen
v/ Irene Teigen Paulsen, nettverk for ernsering og tannhelse sarbare grupper USHT

9.20-9.40 Hvorfor fysisk aktivitet, og hvor mye er nok?
v/ Amalie Dahl, frisklivssentralen i Fredrikstad

9.45-10.05 Nye kostrad fra Helsedirektoratet
v/ Ole Berg, seniorrddgiver, Helsedirektoratet — strammes

10.10-10.25 | Dette har kosthold og aktivitet betydd for meg
v/ En brukerstemme

10.25-10.45 | Pause

10.45-11.30 | Bruk av atferdsendringsteknikker og nudging (vennlig dulting) for & oppna
kostholdsendring
v/ Helen Rastad-Tollefsen, spesialradgiver erneering PhD, Baerum kommune

11.30-12.15 | Lunsj fra FASVO

12.15-13.15 | Erfaringsdeling — workshop - grupper
v/Caroline Solberg Aasgaard og Christina Huse Jossund

13.15-13.30 | Pause med frukt

13.30-14.15 | Innspillene deles i plenum - erfaringer og tiltak kosthold og aktivitet
v/Caroline Solberg Aasgaard og Christina Huse Jossund

14.15-14.30 | Oppsummering og takk for i dag
v/Irene Teigen Paulsen, nettverk for ernaering og tannhelse sdrbare grupper USHT
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https://forms.office.com/e/uQsn42Px75

Utviklingssenter for
; sykehje% og hjemmetjenester W FREDRIKSTAD KOMMUNE

@stfold

Adresse for samlingen:

Lisleby samfunnshus - Ole Hansens vei 9, Fredrikstad kommune

Klikk her for Lenke til kart over omradet

Parkering ved samfunnshuset, langs idrettsbanen eller i gata (Lisleby alle)

Det oppfordres til samkjgring!
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https://www.google.no/maps/place/Ole+Hansens+vei+9,+1619+Fredrikstad/@59.2312705,10.9307616,13.75z/data=!4m6!3m5!1s0x4644030e8f0f55ad:0xe76672e6d6fb164!8m2!3d59.2317967!4d10.9729944!16s%2Fg%2F11cnd8xv_w?hl=no&entry=ttu

