
Velkommen til Møteplass Oslo 

En arena for utvikling av medisinsk samhandling i hovedstadsområdet 

 

 

Tema: Diabetes mellitus type 2 
 

Tid: Onsdag 18.september 2024 kl. 16.30 – 19.45.  NB! Servering starter kl. 16.00 

Sted: OUS, Ullevål, bygg 25, laboratoriebygget, Grønt auditorium 

Påmelding:  Møteplass Oslo: Diabetes mellitus - Kompetansebroen 

 (Det kreves påmelding for å få kursbevis!)   

Pris: Gratis  

Godkjenninger: De oppsatte møtene er tellende med 4 timer pr gang som møteserie til 
videre- og etterutdanningen i allmennmedisin - totalt 16 timer/poeng.  Det er en 
forutsetning at man deltar i minst 6 timer per 12 måneder. 
Kursbevis: Utstedes i samarbeid med Oslo legeforening etter årets siste kurs.  
 
Kursledere: Eli Ringstad Skeid, Samhandlingslege Diakonhjemmet Sykehus og Karoline 
Harding, kommuneoverlege 
 
Velkommen til en fordypningskveld om diabetes type 2 

Oppfølging av diabetes pasienter på fastlegekontoret 

16.30-16.45: Velkommen og siste nytt innen samhandling v/samhandlingsoverlege Camilla 

Holter Huseby 

16.45-17.15: Oslo diabetesprosjektet – hva det er (et folkehelseprosjekt og et 

kvalitetsarbeidsprosjekt) og hvordan jobber vi sammen på tvers for å sette diabetes årskontroll i 

system?   v/ Karoline Harding 

17.15-17.30: Hvordan hjelpe pasienten til å trene og spise sunt uten at fastlegen får hele 

ansvaret? Frisklivssentral og diabetes startkurs v/Karoline Harding 

17.30-17.45: Diskusjon om utfordringer for fastlegene i oppfølging av diabetes pasienter 

ledes av Karoline Harding og Eli Ringstad Skeid 

17.45-18.00 Pause 

 

https://www.kompetansebroen.no/kurs/moteplass-oslo-diabetes-mellitus?o=ahus


Utredning og behandling av diabetes type 2 

18.00-18.30 Utredning av ulike typer diabetes v/Overlege PhD OUS Kristine Bech Holte  

18.30-19.15 Medikamentell behandling av diabetes v/ Overlege PhD OUS Kari Anne Sveen  

19.15-19.45: Alt fastlegen lurer på om diabetes type 2? v/ Kristine Bech Holte og Kari Anne 

Sveen 

 Ta med deg spørsmål og spesialistene svarer etter beste evne ☺  

Vel hjem!    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Kursrekken 2024 
 
Onsdag 20. november: Nevroutviklingsforstyrrelser 
Påmelding via Kompetansebroen: Alle arrangement - Kompetansebroen 

 

 

 

 

 

 

https://www.kompetansebroen.no/alle-kurs/page/2?o=ahus

