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Samarbeidsforum psykisk helse for barn og ungdom - Diakonhjemmet sektor

Tidspunkt:
Mgtested:

Deltakere:

Torsdag 5. september 2024 kl. 14:00 — 15.30
Diakonhjemmet sykehus (DS), Mgterom Administrasjonen, 3. etasje

Bydel Frogner

Enhetsleder helse, barn og unge, Toril Berg Rgnning

Enhetsleder barnevern, Benedikte Selsing

Bydel Ullern

Seksjonsleder helse barn og unge, Nina Riis

Seksjonsleder barnevern, Anita Berg

Bydel Vestre Aker

Fung. avdelingsdirektgr for tjenester og forvaltning, Jorunn Botten

Enhetsleder barn og unge, Edith Aars

BUP Vest, Diakonhjemmet
Sykehus (DS)

Avdelingsleder, Trude Fixdal

Fagutviklingsradgiver/psykologspesialist Jonas Paulsen

Brukerutvalget, DS

Brukerrepresentant Lene Midtsundstad

Samhandlingslege, DS

Fastlege Eli Ringstad Skeid

Utdanningsetaten

Seksjonssjef i PPT grunnskoleavdelingen, Ellen Lund

Avdelingsdirektgr i PPT grunnskole, Toril Elisabeth Smage

Helseetaten

Psykologspesialist, Ragnhild Hodne Mjanger

Helsesykepleier Gudrun Helene Abel Eng

Forfall:

Ungdomsradet, DS

Brukerrepresentant Sara Isabella Hauge Engesaeth

Barne- og familieetaten

Avdelingsleder, Ringen akuttinstitusjon, Rolf Krokene

Koordinator LSU-DS: Fagsjef samhandling, DS, Therese Mjatveit

Sak nr. Tema

7/2024 Godkjenning av mgteinnkalling og referat

(0) Megteinnkalling til dagens mgte, samt referat fra forrige mgte den 16.5.24 ble
godkjent.

8/2024 Ny oppleaeringslov

(0) Seksjonssjef i PPT grunnskoleavdelingen, Ellen Lund informerte om ny
Oppleeringslov fra 1.8.24, med konsekvens for sakkyndige vurderinger. Se
vedlagte presentasjon:




Ny
oppleeringslovBUPV:

9/2024
(0/D)

Oppslagsverk for oppfalging av barn og unge med spiseproblematikk
Helsesykepleier Gudrun Helene Abel Eng i Helseetaten gav en kort
presentasjon av samlet informasjon pa Kompetansebroen, om ulike former for
spiseforstyrrelser, og tips til aktuelle verktgy. Se vedlagte presentasjon:
d
Mgte med
spesialisthelsetjene:

10/2004
(0)

Samhandlingsprosjekt

Psykologspesialist Ragnhild Hodne Mjanger i Helseetaten presenterte kort et
samhandlingsprosjekt i regi av Oslo universitetssykehus (OUS). Gjelder at barn
og unge under 18 ar skal sikres hjelp pa rett omsorgsniva til rett tid. Samarbeid
sykehus/BUP og bydelene om pasientflyt vil std sentralt. Det er aktuelt a sgke
samhandlingsmidler for videre finansiering av prosjektet. Ta kontakt med
prosjektleder Kjersti Sirevag ved spgrsmal eller interesse.

11/2024
(0/D)

Betydelig gkning i forekomst av spiseforstyrrelser

Avdelingsleder Trude Fixdal ved BUP Vest beskrev gkt forekomst av
spiseforstyrrelser; szerlig blant barn og unge. BUP Vest far henvist mange
pasienter med alvorlig anoreksi, og de kommer dessverre relativt sent i
sykdomsforlgpet. BUP Vest gnsker seg tettere samarbeid med fastleger. Det er
viktig med forebygging overfor foreldregruppen og tidlig innsats overfor
pasientgruppen.

12/2024
(D)

Oversikt over hjelpetilbud som finnes i kommunen

Oppfelgingssak fra forrige mgte. Det er et gnske fra fastlegene med en oversikt
over hjelpetilbud som finnes i kommunen for barn og unge med psykiske
plager. Oversikt over hjelpetilbud for barn og unge i var sektor er, i etterkant
av mgtet, lagt ut via Kompetansebroen, se lenke: Oversikt over hjelpetilbud for
barn og unge - Kompetansebroen

Aktuelle hjelpetilbud:

+ Helsestasjon for ungdom Bydel Frogner. Telefon: 99081819.
Apningstid: tirsdager 15:30-18:30: Helsestasjon for ungdom Bydel Frogner
(HFU) - Helsestasjon for ungdom (HFU) - Oslo kommune

% Ullern helsestasjon for ungdom. Telefon: 95307322.

Apningstid: mandager 16:00-19:00: Ullern Helsestasjon for ungdom (HFU) -
Helsestasjon for ungdom (HFU) - Oslo kommune

+ Vestre Aker helsestasjon for ungdom. Telefon: 48048523.

Apningstid: onsdager 16:00-19:00: Vestre Aker helsestasjon for ungdom
(HFU) - Helsestasjon for ungdom (HFU) - Oslo kommune

+ Helsestasjon for ungdom vest. Telefon: 90987842,

Apningstid: fredager 14:00-17:00: Helsestasjon for ungdom vest (HFU) -
Helsestasjon for ungdom (HFU) - Oslo kommune
+ Helsestasjon for gutter. Telefon 23424910, Besgksadresse:

Sgrkedalsveien 10 B. Apningstid: onsdager 12:00-19:00: Helsestasjon for
gutter (HFG) - Helsestasjon for ungdom (HFU) - Oslo kommune



https://www.kompetansebroen.no/samhandling/oversikt-over-hjelpetilbud-for-barn-og-unge?o=oslo
https://www.kompetansebroen.no/samhandling/oversikt-over-hjelpetilbud-for-barn-og-unge?o=oslo
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/helsetjenester/helsestasjon-og-vaksine/helsestasjon-for-ungdom-hfu/helsestasjon-for-ungdom-bydel-frogner-hfu/
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/helsetjenester/helsestasjon-og-vaksine/helsestasjon-for-ungdom-hfu/helsestasjon-for-ungdom-bydel-frogner-hfu/
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/helsetjenester/helsestasjon-og-vaksine/helsestasjon-for-ungdom-hfu/ullern-helsestasjon-for-ungdom-hfu/
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/helsetjenester/helsestasjon-og-vaksine/helsestasjon-for-ungdom-hfu/ullern-helsestasjon-for-ungdom-hfu/
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/helsetjenester/helsestasjon-og-vaksine/helsestasjon-for-ungdom-hfu/vestre-aker-helsestasjon-for-ungdom-hfu/
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/helsetjenester/helsestasjon-og-vaksine/helsestasjon-for-ungdom-hfu/vestre-aker-helsestasjon-for-ungdom-hfu/
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/helsetjenester/helsestasjon-og-vaksine/helsestasjon-for-ungdom-hfu/helsestasjon-for-ungdom-vest-hfu/
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/helsetjenester/helsestasjon-og-vaksine/helsestasjon-for-ungdom-hfu/helsestasjon-for-ungdom-vest-hfu/
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/helsetjenester/helsestasjon-og-vaksine/helsestasjon-for-ungdom-hfu/helsestasjon-for-gutter-hfg/
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/helsetjenester/helsestasjon-og-vaksine/helsestasjon-for-ungdom-hfu/helsestasjon-for-gutter-hfg/

+ Oslohjelpa Bydel Frogner: Oslohijelpa i Bydel Frogner - Oslohjelpa - Oslo
kommune

+ Oslohjelpa Bydel Vestre Aker: Oslohjelpa Bydel Vestre Aker - Oslohjelpa -
Oslo kommune

+ Oslohjelpa Bydel Ullern: Oslohjelpa Bydel Ullern - Oslohjelpa - Oslo
kommune

4— Familievernkontorer i Oslo: Par- og familieterapi - Barnevern og
foreldreveiledning - Oslo kommune

+ Ungarenaoslo.no: Ung Arena - Psykisk helsehijelp for barn og unge - Oslo
kommune

% Mental Helse Ungdom: Oslo - Mental Helse Ungdom
i— Home-start Oslo: Avdelinger | Home-Start Norge (homestartnorge.no)

+ Forebyggende ungdomsteam: brosjyre-fut---ungdom-og-foresatte-
13.03.23.pdf (osloskolen.no)

% Robust Kirkens bymisjon: Finn oss - Robust (kirkensbymisjon.no)
+ www.ung.no — offentlig informasjonskanal for ungdom
+ www.sexogsamfunn.no
% FACT Ung (per i dag et forprosjekt i var sektor)
+ Spiseforstyrrelsesforeningen: HIEM | Spisfo
ROS - Radgivning om spiseforstyrrelser - nettros.no

Se ogsa oversikt over tilbud til barn og ungdom i Bydel Frogner:

W

OVERSIKT OVER
TILBUD TIL BARN OG

13/2024
(0/D)

Eventuelt
- Det var ingen saker til eventuelt.

Det er planlagt felgende mgte i hgst:
o Torsdag 21. november 2024, kl. 14:00-15:30

Mgtested: Diakonhjemmet sykehus (DS), Mgterom Administrasjonen, 3. etasje



https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/barn-ungdom-og-familie/oslohjelpa/oslohjelpa-i-bydel-frogner/
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/barn-ungdom-og-familie/oslohjelpa/oslohjelpa-i-bydel-frogner/
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/barn-ungdom-og-familie/oslohjelpa/oslohjelpa-bydel-vestre-aker/#toc-1
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/barn-ungdom-og-familie/oslohjelpa/oslohjelpa-bydel-vestre-aker/#toc-1
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/barn-ungdom-og-familie/oslohjelpa/oslohjelpa-bydel-ullern/
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/barn-ungdom-og-familie/oslohjelpa/oslohjelpa-bydel-ullern/
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/barn-ungdom-og-familie/barnevern-og-foreldreveiledning/par-og-familieterapi/#gref
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/barn-ungdom-og-familie/barnevern-og-foreldreveiledning/par-og-familieterapi/#gref
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/helsetjenester/psykisk-helsehjelp/psykisk-helsehjelp-for-barn-og-unge/ung-arena/#gref
https://www.oslo.kommune.no/helse-og-omsorg/helsetjenester/psykisk-helsehjelp/psykisk-helsehjelp-for-barn-og-unge/ung-arena/#gref
https://mentalhelseungdom.no/lokallag/oslo
https://www.homestartnorge.no/avdelinger?countyNames=oslo
https://midtstuen.osloskolen.no/siteassets/dokumenter/nyheter-202223/brosjyre-fut---ungdom-og-foresatte-13.03.23.pdf
https://midtstuen.osloskolen.no/siteassets/dokumenter/nyheter-202223/brosjyre-fut---ungdom-og-foresatte-13.03.23.pdf
https://kirkensbymisjon.no/tilbud-robust/kontaktinformasjon/
https://www.spisfo.no/
https://nettros.no/

