Utkast til prosedyre for kommunehelsetjenesten i Vestfold

Sist endret: 15. April 2024

Handhygiene til pasienter og pargrende

1. Hensikt
Hindre smittespredning og redusere risikoen for infeksjoner.

2. Ansvar
Gjelder alle pasienter og pargrende.

3. Generelt:
Handhygiene = Handvask med sape og vann eller handdesinfeksjon med alkoholbasert

desinfeksjonsmiddel.
Urene hender er den vanligste arsaken til smittespredning.

Handhygiene for pasienter og besgkende:
Det ma tilrettelegges for at alle far mulighet til 3 utfgre handhygiene og far informasjon om

viktigheten av dette.

Typiske situasjoner hvor handhygiene skal utfgres er:

o fgr maltider

e etter toalettbesgk, bruk av bekken og urinflaske

e fgr og etter bergring av sar og bandasjer

o f@r og etter bergring av bleerekateter

e etter @ ha pusset nesen

e etter 3 ha pusset tannprotesen

o fgr og etter stell av pasient (gjelder pargrende)

e etter kontakt med avfall

e Inn og ut av institusjonen, avdelingen, rommet, boligen eller hjemmet

4. Fremgangsmate:

Handdesinfeksjon

Handdesinfeksjon trinn for trinn:

1. Tilsett tilstrekkelig mengde handdesinfeksjonsmiddel i en handflate (fglg produsentens
anbefalinger).

2. Spre produktet over alle flater pa begge hender, inkludert handledd. Inkluder
underarmer nar dette har veert i bergring med pasienter eller gjenstander under
aktivitet. Gi ekstra oppmerksombhet til omrader som ofte blir glemt: tomler, mellom
fingre, baksiden av hendene og fingertupper. Fortsett a gni produktet lett inn i huden til
hendene er tgrre (fglg produsentens anbefalinger for virketid).

3. Effekten av handdesinfeksjon er fgrst oppnadd nar hendene er helt tgrre. Hendene bgr
derfor vaere helt tgrre f@r pasienter eller gjenstander bergres.

Utskrift er kun gyldig pa utskriftsdato Utarbeidet av Smittevernavdelingen ved Sykehuset i Vestfold



Utkast til prosedyre for kommunehelsetjenesten i Vestfold

Sist endret: 15. April 2024
Handvask

Handvask trinn for trinn:

1. Fukt hender og handledd i lunkent, rennende vann. Inkluder underarmer nar dette har
veert i bergring med pasienter eller gjenstander.

2. Tilsett en eller to pump med sape i en handflate. Mengden skal veere tilstrekkelig til at
begge hender dekkes. Dette vil avhenge av hendenes stgrrelse.

3. Spre produktet over alle flater pa begge hender, inkludert handledd. Inkluder
underarmer nar dette har veert i bergring med pasienter eller gjenstander. Gi ekstra
oppmerksomhet til omrader som ofte blir glemt: tomler, mellom fingre, baksiden av
hendene og fingertupper.

Skyll hendene grundig under lunkent, rennende vann.
5. Klapptgrk hendene godt med rent engangs papirhandkle.
6. Handbetjente kraner stenges med det brukte papirhandkleet.

5. Referanser:
) Folkehelseinstituttet -Handbok for handhygiene i helsetjenesten

Utskrift er kun gyldig pa utskriftsdato Utarbeidet av Smittevernavdelingen ved Sykehuset i Vestfold


https://www.fhi.no/sm/handhygiene/handbok_for_handhygiene/?term=

