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KONTAKTINFORMASJON 
FOR AHUS  
BYDEL GRORUD 

TELEFON E-POST NETTADRESSE NAVN PÅ 
KONTAKTPERSON(E
R) 

Saksbehandlertjenesten 
  
Forvalting og Omsorg+ 
(tjenester til eldre) 
  
  
 
Psyk helse og 
funksjonshemmede  

Forvaltning og 
Omsorg+: 
Digitalt sentralbord 
23 42 15 00 
  
 
Psyk helse og 
funksjonshemmed
e: 
46658830 

Forvaltning og Omsorg+: 
postmottak@bgr.oslo.kommune.no 
  
  
  
 
Saksbehandlere psyk helse og 
funksjonshemmede: 
postmottak@bgr.oslo.kommune.no 

https://www.oslo.kommune.no/helse-
og-omsorg/sok-helse-og-
omsorgstjenester/sok-helse-og-
omsorgstjenester/#shortname=bgr 

Forvalting og 
Omsorg+: 
Ann-Helen Nørstrud 
Nilsen 
  
  
  
  
Saksbehandlere psyk 
helse og 
funksjonshemmede: 
Stig Bratlie 

Hjemmesykepleien/ 
hjemmebasert omsorg 

Digitalt 
sentralbord:  
23 42 15 00 

postmottak@bgr.oslo.kommune.no https://www.oslo.kommune.no/helse-
og-omsorg/hjemmetjenester/kontakt-
hjemmetjenesten/kommunens-
hjemmetjenester-og-private-
leverandorer/grorud-hjemmetjeneste/ 

Torill Haugen , 
Shaun  Reid og 
Ikram Sahal  - 
hjemmesykepleie 
Marta Osdal – 
praktisk bistand 
Kristin Fahre - rehab 
  

Psykisk helse og 
rustjenesten  

Psykisk helse: 
90809207 
  
  
  
Rustjenesten: 
91773925/ 
55553333 

Psykisk helse:  
Psykisk.helse@bgr.oslo.kommune.no 
  
  
  
Rustjenesten: 
Silje.Olavesen.Wilmar@nav.no  

Psykisk helse: 
https://www.oslo.kommune.no/helse-
og-omsorg/helsetjenester/psykisk-helse/ 
  
  
Rusomsorg: 
https://www.oslo.kommune.no/helse-
og-omsorg/rusomsorg/#gref 

Psykisk helse: 
Jan Erik Løkkeberg 
  
  
  
Rustjenesten: 
Silje Wilmar  

Kreftkoordinator 47665461 anita.kindlien@bgr.oslo.kommune.no https://www.oslo.kommune.no/helse-
og-

Anita Kindlien 
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omsorg/helsetjenester/kreftkoordinator/
#shortname=bgr 

Demenskoordinator 971 46 336 Kristine.gram@bgr.oslo.kommune.no https://www.oslo.kommune.no/helse-
og-omsorg/nedsatt-
funksjonsevne/demens/tjenester-og-
tilbud/demenskoordinator/#shortname=
bgr 

Kristine Gram 

Kommunale 
institusjoner/sykehjem 

  postmottak@sye.oslo.kommune.no 
  

https://www.oslo.kommune.no/helse-
og-omsorg/omsorgsbolig-og-
sykehjem/sykehjem/alle-sykehjem/  

  

Kommunal akutt 
døgnplass (KAD) 

476 67 188   https://www.oslo.kommune.no/helse-
og-omsorg/akutt-helsehjelp/kommunal-
akutt-dognenhet-kad/ 

Vakthavende KAD-
lege tlf. 47 66 71 88 
- alle dager kl. 00-24 

Kommunal legevakt 116 117   https://www.oslo.kommune.no/helse-
og-omsorg/helsehjelp/legevakt-oslo/ 

  

Helsestasjon- og 
jordmortjenesten 

Helsestasjon 0-5, 
jordmortjenesten 
og fysio- 
/ergoterapi-
tjenesten 0-18 
 
 
Avdelingsleder  
Hege Krûger  
Telefon 91243623 

hege.kruger@bgr.oslo.kommune.no  Grorud helsestasjon 0-5 år - Helsestasjon 
for barn 0–5 år - Oslo kommune 

Hege Krüger, 
avdelingsleder: 
91243623 
 
Lisbeth Torgersen, 
fagansvarlig fysio- 
ergoterapi 0-18 år: 
46801984 
 
Jannicke Dahle 
Ryder, fagansvarlig 
helsestasjon 0-5: 
91724961 
 
Solveig Carlsen, 
fagansvarlig 
jordmorteamet, 
46846432 
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Skolehelsetjenesten, 
helsestasjon for ungdom 

Avdelingsleder 
Anna Helga Carolin 
Bjørnstad 
Telefon: 92408834 

anna.bjornstad@bgr.oslo.kommune.no   Avdelingsleder 
Anna Helga Carolin 
Bjørnstad 
Telefon: 92408834 

Bydelsoverlege 21802180 tore.steen@bgr.oslo.kommune.no 
 

Tore Steen 
Telefon: 95266660 

Ferieliste/oversikt 
fastleger 

Se egen liste       

Multidoseapotek 67900010 
Fax: 67979550 

Apotek1SkarerslettaAvd.Hjemmetjenest
e@apotek1.no 

www.apotek1.no Apotek 1 
Skårersletta 

Digital samhandling – 
systemansvarlig/melding
sansvarlig 

90020184 ine.sollie@bgr.oslo.kommune.no 

 
Ine Sollie 
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