
 

  

Program Emnekurs DHO, dag 2 
• Helsetjenester på nye måter 

Inspiria science center, 19. november 2024 kl. 14:00 – 20:00 
 

14:00  Registering og kaffe 
 

14:10 Velkommen v/ Janka Ekrem Holstad, direktør helse og velferd, Fredrikstad 
kommune 
 

14:20 Samhandling i Helsefellesskapet v/ Lise Wangberg Storhaug, samhandlingssjef, 
Sykehuset Østfold 

 

14:35 Organisering av DHO i helsefellesskapet Østfold v/ Jan Terje Dragvoll, seksjonsleder 
IKT og innovasjon, sykehuset Østfold og Tonje Myrvold, prosjektleder DHO, 
Fredrikstad kommune 

 

15:10 
 

Pause 

15:20 Digital hjemmeoppfølging i praksis v/ sykepleier Marie Støles og Hanne Heyer, 
oppfølgingstjenesten for digital hjemmeoppfølging. Sykepleier Anne Varden Wiik og 
Guro Sørensen, hjertesviktpoliklinikken. 

 

16:30 
 

Pause med matservering og mulighet for praktisk demonstrasjon av digital 
hjemmeoppfølging 
 

17:00 Sykehusets erfaringer med digital hjemmeoppfølging v/ Andreas Stensvold, 
fagdirektør, sykehuset Østfold 
 

17:40 Fastlegens opplevelse og erfaring med digital hjemmeoppfølging v/ Guro Steine 
Letting, Fredrikstad og Thomas Thorvaldsen, Rakkestad 
 

18:20 Pause med mulighet for praktisk demonstrasjon av digital hjemmeoppfølging 
 

18:30 Refleksjonsspørsmål fra del 1(digital del av kurset) v/ oppdateres 
 

19:10 Digitalt utenforskap v/ oppdateres 
 

19:30 Henvise pasienter til digital hjemmeoppfølging v/ Tone Marit Nordhagen, Rådgiver, 
Råde kommune 
 

19:45 Oppsummering av dagen v/ Tonje Myrvold, prosjektleder DHO, Fredrikstad 
kommune 
 

19:50 Appell v/ oppdateres 
 

* Med forbehold om endringer 

 



Finne frem og kontakt: 

Inspiria science center, Bjørnstadveien 16, 1712 Grålum 
www.inspiria.no 

Kontakt Tonje Myrvold, prosjektleder DHO, Fredrikstad kommune, for spørsmål på telefon 
91517786 eller tonje.myrvold@fredrikstad.kommune.no 
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