
 

Her er 1. PROSEDYRE FOR PRIMÆRHELSETJENESTEN I ØSTFOLD OG VESTBY FOR 
PASIENTER MED BEHOV FOR ELEKTIVE RØNTGENUNDERSØKELSER 

  

1.1 Alle henvisninger skal gå til private institutter (Unilabs/Evidia). 

  

2. PROSEDYRE FOR PRIMÆRHELSETJENESTEN I ØSTFOLD OG VESTBY FOR PASIENTER MED 
MISTANKE OM BRUDD I SKJELETTET:  

  

2.1 Pasienten henvises som ø-hjelp til radiologisk undersøkelse med mistanke om brudd  

Henvisningen kan sendes som ø-hjelp til enten:  

o   SØ Kalnes (døgnberedskap) 

o   Privat institutt Unilabs Fredrikstad/Ski eller Evidia Sarpsborg (dagtid hverdager). 

• Legevakt: legevaktslege avgjør om pasienten skal vurderes på SØ Kalnes samme dag som ø-
hjelp eller om pasienten kan møte neste dag som ø-hjelp på SØ Kalnes eller privat institutt 
for røntgenundersøkelse. Konferer med vakthavende ortoped ved usikkerhet.   

• Det må fremkomme av henvisningen hva som er planlagt etter at undersøkelsen er utført, 
også dersom det ikke påvises patologi. 

2.2 Radiologisk funn  

• Brudd påvist:  

o   SØ Kalnes: Pasienten sendes videre til skadepoliklinikken for behandling. 

o   Privat institutt: Pasienten sendes direkte til skadepoliklinikken på Kalnes for 
videre behandling.  

• Ingen brudd påvist:  

o   Henvisende lege mottar digitalt svar og vurderer videre tiltak etter behov.   

o   Svar på bilder henvist fra legevakt blir som hovedregel ikke sendt til fastlege. Pasienten kan be 
om at kopi sendes fastlege. 

• Uavklarte funn:  

o   Radiolog initierer annen bildemodalitet der det vurderes som hensiktsmessig og nødvendig.   

o   Henvisende lege kan bli anbefalt å henvise til annen undersøkelse. 

2.3 Oppfølging  

·       Ved brudd: Vakthavende ortoped initierer behov for oppfølging og sykemelding samt behov 
for analgetika.  



 

·       Ved ingen brudd: Fastlegen/kommunal lege følger opp pasienten etter behov for videre 
tiltak (avlastning, smertebehandling, ny utredning hvis symptomer 
vedvarer og evt sykemelding).  

  

  

3. PROSEDYRE FOR PRIMÆRHELSETJENESTEN I ØSTFOLD OG VESTBY FOR PASIENTER MED 
BEHOV FOR AKUTT RØNTGEN THORAX 

  

3.1 Pasienten henvises som ø-hjelp til radiologisk undersøkelse med mistanke om tilstand 
som krever akutt røntgen thorax.  

Henvisningen kan sendes som ø-hjelp til enten:  

o   SØ Kalnes (døgnberedskap) 

o   Privat institutt Unilabs Fredrikstad/Ski eller Evidia Sarpsborg (dagtid hverdager). 

3.2 Radiologisk undersøkelse gjennomføres og vurderes. 

• Ved funn av tilstand som krever umiddelbar behandling vil radiolog 
kontakte henviser eller relevant avdeling direkte. 

• Øvrige svar sendes henviser i ordinær svarflyt. 

 

Institutt Lokasjon Åpningstid røntgenundersøkelse Adresse Telefonnummer 

Unilabs 
Røntgen Ski 

  

Ski Mandag - fredag 07:30-14:30 Åsenveien 3, 1400 Ski 21 00 08 00 

Evidia 
Sarpsborg 

Sarpsborg Mandag - fredag 07:15-15:30 Glomveien 6 , 1710 
Sarpsborg 

22 43 43 43 

Unilabs 
Røntgen 
Fredrikstad 

  

Fredrikstad Mandag - fredag 07:30-14:30 Jens Wilhelmsens gate 1, 
Helsehuset Fredrikstad, 
1671 Kråkerøy 

21 00 08 00 

  

 

 

https://lokasjoner.unilabs.no/no/ski/unilabs-rontgen-ski-664?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIn72PrPvxiAMVAAuiAx0mWxAiEAAYASAAEgKXyvD_BwE
https://lokasjoner.unilabs.no/no/ski/unilabs-rontgen-ski-664?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIn72PrPvxiAMVAAuiAx0mWxAiEAAYASAAEgKXyvD_BwE
https://www.evidia.no/kontakt_oss/vare-lokasjoner/evidia-sarpsborg/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIr6z70_vxiAMVn1KRBR11GylsEAAYASAAEgI6LPD_BwE
https://www.evidia.no/kontakt_oss/vare-lokasjoner/evidia-sarpsborg/?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIr6z70_vxiAMVn1KRBR11GylsEAAYASAAEgI6LPD_BwE
https://lokasjoner.unilabs.no/no/krakeroy/unilabs-rontgen-fredrikstad-666?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIqNPiz_rxiAMVtk-RBR0iYADnEAAYASAAEgJuFPD_BwE
https://lokasjoner.unilabs.no/no/krakeroy/unilabs-rontgen-fredrikstad-666?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIqNPiz_rxiAMVtk-RBR0iYADnEAAYASAAEgJuFPD_BwE
https://lokasjoner.unilabs.no/no/krakeroy/unilabs-rontgen-fredrikstad-666?gad_source=1&gclid=EAIaIQobChMIqNPiz_rxiAMVtk-RBR0iYADnEAAYASAAEgJuFPD_BwE

