
 

 

 

ANNEN 

Fagdag 
 

 

Sårbarhet som styrke 
 

 

- Fagdag 16.desember 2024, Bydelshuset 8:30-15:00 - 

 

Vi har gleden av å invitere dere til en inspirerende fagdag med temaet “Sårbarhet som Styrke”. 

Denne dagen ønsker vi å utforske hvordan sårbarhet kan være en kilde til styrke og vekst, både 

personlig og profesjonelt.  

08:30  Kaffe og morgenmingling 

09:00  Velkomst og introduksjon, Feltpleien 

09:20 Hva har jeg lært av ROP-pasienten? Bård Grønstøl 

10:05  Pause 

10:15  Hvem hjelper hjelperen, Bjarte Malum 

11:15  Lønsj 

12:00  Musikk?  

12:15  Hvordan håndtere røde mennesker med grønne metoder, slik at du både 
hjelper dem og deg selv, Torgeir Lindvig 

13:00 Pause 

13:15 De "uforståelige" overdosene hos våre brukere: Hva er det som skjer og hva 
gjør det med oss? Tom Barth 

14:45 Oppsummering og avslutning.  

 

 
Feltpleien@tonsberg.kommune.no, 48117678  


