
Utkast til prosedyre for kommunehelsetjenesten i Vestfold 

Sist endret: 20. september 2024 

Side 1 av 3 
 

Utskrift er kun gyldig på utskriftsdato                                           Utarbeidet av Smittevernavdelingen ved Sykehuset i Vestfold 

Spyledekontaminator - Vaskedekontaminator 

 

1. Hensikt 

Sikre gode og hygieniske rutiner for daglig drift og vedlikehold av dekontaminatorer og 
 kvalitetsmessig opplæring av ansatte i bruk og vedlikehold.  

Oppnå god nok rengjøring og desinfeksjon, for å hindre smittespredning. 
 

2. Ansvar 

Leder har ansvar for at det foreligger rutiner og prosedyrer. 

Leder har ansvar for at gjeldende rutiner og prosedyrer er kjent for ansatte og at det gis 
 opplæring i arbeid på skyllerom. 

Alle som arbeider eller utfører renhold på skyllerommet har ansvar for daglig bruk  
 og renhold. 

 

3. Generelt 

En spyledekontaminator (bekkenspyler) har kun kortprogram for spyling og desinfeksjon 
 primært av bekken, urinflasker og bøtter, og kan benyttes som utslagsvask.  

 

En vaskedekontaminator (instrumentvaskemaskin) skal IKKE benyttes som utslagsvask. 
 Denne har program for rengjøring og desinfeksjon av flergangsutstyr som vaskefat, pinsetter, 
 tenger og lignende. Utstyr/instrumenter som skal steriliseres skal først rengjøres og  
 desinfiseres i en vaskedekontaminator. 

 

4. Fremgangsmåte 

Daglig kontroll av spyledekontaminator:  

 Sjekk at vaskehoder roterer fritt og dyseåpninger er frie for fremmedlegemer. 
Spyledekontaminatoren har to vaskehoder, et i bunn og et i toppen. På noen maskiner sitter 
vaskehodene i bunnen fast, derfor setter det seg enda lettere fast smuss i disse. Disse må 
holdes rene.  

 Enkelte maskiner har bunnbøyle, denne skal rengjøres ved behov.  

 Se at det er såpe i såpekannen som står i et rom nederst i maskinen eller nede ved siden av 
maskinen.  

 Maskinen vaskes utvendig en gang pr uke, oftere ved tilsøling.  

 Sørg for: 
- Riktig plassering av utstyr/gods i maskinen for sikker rengjøring og desinfeksjon.  
- Riktig bruk av innsatser/kurver. 
- Gjøre seg kjent med frontpanelet. 
- Lære å stenge vanninntaket 
- Lære å tolke feilmeldinger og hvem som skal kontaktes. 

 
Daglig kontroll av vaskedekontaminator: 

 Sjekk at vaskearmene roterer fritt, og alle dyseåpninger er frie for fremmedlegemer. 

 Klappventilen kan trykkes lett inn og ut. 

 Bunnfilter renses for smuss ved å løfte opp hele holderen med håndtaket som er bøyd over 
filteret skyll det i utslagsvasken.  
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 At kanner med såpe og avspenningsvæske som står i skuffen nederst i maskinen ikke er 
tomme.  

 Vaske maskinen utvendig en gang pr. uke, oftere ved tilsøling.  

 Sørg for: 
- Riktig plassering av utstyr for sikker rengjøring og desinfeksjon 
- Riktig bruk av innsatser og stativer 
- Riktig håndtering av kirurgiske instrumenter. Instrumenter skal være demontert og 

åpnet. 
- Gjøre seg kjent med frontpanel og brytere – velge riktig program i forhold til oppgaven 

maskinen skal utføre.  
 
Teknisk kontroll bør gjennomføres årlig for alle dekontaminatorer.  

 

 
SPYLEDEKONTAMINATOR - DAGLIG SJEKKLISTE: 
Listen skal finnes på desinfeksjonsrommet og signeres daglig  
 
Daglig sjekk omfatter:  

 Kontroll av vaskehoder  

 Kontroll av dyseåpninger  

 Kontroller ev at bunnbøylen er ren  

 Kontroller at det er såpe på kannen 
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VASKEDEKONTAMINATOR (instrumentvaskemaskin) - DAGLIG SJEKKLISTE: 
Listen skal henge på desinfeksjonsrommet og signeres daglig  
 
Daglig sjekk omfatter:  

 Kontroll av vaskearmer og at de roterer fritt  

 Kontroller at dyseåpningene er åpne  

 Rens filteret i bunnen  

 Kontroller at det er såpe og avspenningsvæske på kannene i maskinen 
 

 

 

5. Referanser 
 Sykehuset i Vestfold: 

- Vaskedekontaminator og spyledekontaminator. Kvalitetssikring av rengjørings- og 
desinfeksjonsprosessen (2015) 

- Spyledekontaminator (bekkenspyler) - daglig bruk og renhold (2018) 
- Vaskedekontaminator (instrumentvaskemaskin) - daglig bruk og renhold (2018) 

 
 

 

 
 


