Utkast til prosedyre for kommunehelsetjenesten i Vestfold
Sist endret: 15. april 2024

Tekstilhandtering - rent, urent og smittetgy

1. Hensikt
A sikre hygienisk handtering, transport og lagring av rene og urene tekstiler. Dette for &
hindre overfgring av smittestoff til omgivelsene, pasientene og ansatte.

2. Ansvar
Alle ansatte som handterer tekstiler

3. Fremgangsmate

3.1 Rene tekstiler

Utfgr handhygiene fgr handtering av rent tgy.

Rene tekstiler skal lagres slik at de ikke forurenses under lagring. Tekstiler kan lagres pa
traller som dekkes til eller plasseres i dedikerte rom som kan stenges av med dgr.
Tekstiler skal lagres over gulvhgyde for & unnga forurensning av stgv.

Privat pasienttgy skal ha egen tralle fra vaskeriet, og t@yet legges direkte i skap pa
pasientens rom.

For stell, sengereiing og lignende, skal kun det tgyet som skal benyttes tas med inn pa
rommet.

Tgy som har vaert inne pa pasientrommet, skal ikke legges tilbake pa rent tgylager.

3.2 Urene tekstiler

Det benyttes stellefrakk/plastforkle i handtering av urene tekstiler

Ved skifte av urene tekstiler (f.eks. skifte av sengetg@y) skal dette gjgres pa en mate slik at
partikler og smittestoff ikke spres rundt i rommet.

Urene tekstiler skal ikke legges pa gulvet eller i mgbler og lignende.

Forurensede tekstiler bgr ikke skylles/desinfiseres fgr de emballeres pa brukerstedet.
Urent tpy legges direkte i plastpose eller sekk pa brukerstedet/pasientens rom.

Tey som kun har sma flekker blod/kroppsvaesker kan handteres som urent tgy.

Tgyet transporteres i lukket pose/sekk til avdelingens desinfeksjonsrom.

Oppl@sbare poser kan Igse seg opp nar de inneholder fuktige tekstiler. Avtal med
vaskeriet hva som er mest hensiktsmessig emballering.

Transport av t@y skal skje i lukket sekk fra avdelingen og til vaskeri.

Sortering av t@y opp fra sekkene i avdelingen frarades. Sortering av tgy ber forega pa
pasientens rom. Ved sortering av tekstiler, kreves beskyttelsesfrakk/plastforkle og
hansker. Vurder bruk av munnbind.

Urent tgy bar oppbevares sa kort tid i avdelingen som mulig.

Helseinstitusjonen har ansvar for at urent institusjonstgy emballeres slik at vaskeriets
personell og miljg ikke blir eksponert for smittefare. Alle fremmedelementer skal vaere
fiernet fgr tgyet hentes av vaskeriets personell.

3.3 Smittetgy i helseinstitusjon

Ty fra smitterom, behandles som smittetgy.
Toy som er rikelig tilsglt med kroppsvaesker, men som ikke er fra smitterom handteres
0gsa som smittetgy.
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Sengetgy, handklzer og kluter o.l. som taler 60 grader +:

e Leggesivannopplgselig pose.

e Legg det vateste innerst og det tgrre utenpa for a unnga at fukt kommer i kontakt
med posen, da vil posen kunne starte 3 Igse seg opp.

e Posen bzeres direkte ut av rommet og legges i gul tgysekk pa desinfeksjonsrommet.

e Erdet fare for fukt igiennom den vannopplgselig posen, bgr det legges en vanlig pose
utenpa den vannopplgselige f@r den legges i gul tgysekk, eller plastsekk utenpa gul
tgysekk. Avtal med vaskeriet hvordan de gnsker a ha emballeringen.

Privattgy:
e Leggesi pose pa pasientens rom fgr det baeres ut av rommet. Teyet ma emballeres
pa desinfeksjonsrommet i teysekk for smittetgy, etter lokale prosedyrer fra
tilhgrende vaskeri.

Generelt:

e Smittetgy bgr oppbevares sa kort tid i avdelingen som mulig.

e Smittetgy som ikke taler kokvask, og som skal vaskes i avdelingen, vaskes pa hgyest
mulig talbar temperatur. Ved synlig tilsglt tgy, vurder om neste maskinvask vaskes pa
kokvask, for a fa rengjort vasketrommelen tilstrekkelig.

e Pasienttgy bgr ikke rengjgres sammen med andre pasienters private tgy

e Forvask/vask av tgy forurenset med kroppsveesker bgr forega i vaskeriet. Det er ikke
tilrettelagt for dette inne pa et desinfeksjonsrom.

3.4 Smittetgy i bolig/hjemmetjeneste

e Minst mulig mellomlagring. Legg smittetgy direkte i vaskemaskin eller
skittentgyskurv (eventuelt pose).

e Handter tgyet pa en slik mate at det ikke forurenser ansatte eller omgivelser, bruk
beskyttelsesutstyr. Smittetgy bgr vaskes sa fort det er mulig.

o Smittetgy vaskes pa hgyest mulig talbar temperatur. Ved synlig tilsglt tgy, vurder om
neste maskinvask vaskes pa kokvask, for a fa rengjort vasketrommelen tilstrekkelig.

e | bolig: tgyet bgr tgrkes i pasientens rom/leilighet, eller i et rent rom hvor urent tgy
ikke blir behandlet.

4. Referanser
° Bransjestandard — smittevern for vaskerier som behandler tekstiler til helseinstitusjoner (2021)
e  Folkehelseinstituttet:
- Handbok for Basale smittevernrutiner: Sengetgy og tekstiler (2023)
- Handbok for handhygiene
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https://vaskeritilsynet.no/wp-content/uploads/2021/12/Smittevern-for-vaskerier-som-behandler-tekstiler-til-helseinstitusjoner-2021.pdf
https://www.fhi.no/sm/smittevern-i-helsetjenesten/handbok-for-basale-smittevernrutiner/alle-kapitler/sengetoy-og-tekstiler/?term=
https://www.fhi.no/sm/handhygiene/handbok_for_handhygiene/?term=

