
Introduksjonskurs i ressurssykepleie og lederrollen 

innen palliativt kompetansenettverk 

Akershus universitetssykehus-Auditoriet Frontbygg-Sykehusveien 25,1478 Lørenskog 

Dato: 3.desember 2024 

Deltakere: Ledere frem til lunsj. Ressurssykepleier hele dagen.  

Tidspunkt  Program 

08:30 - 09:00 Registrering - kaffe/te og frukt 
 

09:00 - 09:05 Velkommen v/Sarprit Kaur Sarai 
 

09:05 - 09:35 Informasjon og organisering av kompetansenettverket 
v/Sarprit Kaur Sarai, Leder for kompetansenettverk i palliasjon 

 
09:35 - 09:50 Viser film fra USHT om samarbeid mellom ressurssykepleier og leder v/ Hege 

Berntzen, rådgiver kompetanse/kvalitet og palliativ sykepleier 
 

09:50 - 10:05 Pause 
10.05 -10.20 Informasjon om Ambulerende sykepleierteam v/ Hanne C. Huse Brubakken og Mia 

Terese Dahl Ambulerende sykepleieteam 
 

10:20 - 10:50 Utvikling av egen prosess i ressurssykepleierrollen sammen med nærmeste leder v/ 
Vibeke Heggedal Skugstad, Fagansvarlig sykepleier/ spesialsykepleier  

og Aina Lilleberg Avdelingsleder, Aurskog sykehjem Nord 
 

10:50 -11:10 Pause 
11:10 - 11:50 Reflekter med egen leder, om dagen i dag og hvordan dere vil starte/fortsette 

arbeidet på deres arbeidsplass v/Sarprit Kaur Sarai 
 

11:50 – 12:50 Lunsj 
12:50 – 13:30 Det å lære videre + Kvalitet og samarbeid v/ Karoline Skedsmo, Førstelektor, 

Lovisenberg diakonale høgskole 
 

13:30 -13:40 Aktuelle kartleggingsverktøy v/ Siri Garner, Kreftkoordinator, Bydel Alna 
 

13:40 - 14:00 Grunnleggende kunnskap i å utarbeide og ta i bruk Individuell plan, og se 
betydningen av samarbeid på tvers av sektorene v/ Lillian Mathisen og Hilde Westli 

Krosby 
 

14:00 -14:10 Pause 
14:10 - 14:40 Hvordan holde seg oppdatert v/Hege Aker Isaksen, spesialsykepleier, Regional 

kompetansetjeneste for lindrende behandling Helse Sør- Øst (KLB) 
 

14:40 – 15:00 Oppsummering v/Sarprit Kaur Sarai 
 



NB: Vi forbeholder oss retten til å gjøre endringer i programmet 

 

 

 

 

 


