
«Vi vil se og gi støtte til barn og unge pårørende» - en fagdag om barn og 

unges opplevelser og behov for oppfølging  

Program 

08.00-08.30 Registrering 

08.30-08.45 Velkommen 

08.45-09.30 Intet samfunn har råd til å forsømme sine barn v/ Anna Luise Kirkengen, professor 

  emerita, dr. med og seniorrådgiver, Allmennmedisinsk Forskningsenhet, Institutt for 

  samfunnsmedisin og sykepleie, Norges teknisk-vitenskapelige universitet NTNU 

09.30-09.45 Pause 

09.45-10.30 Intet samfunn har råd til å forsømme sine barn – fortsetter 

10.30-10.45 Pause 

10.45-11.30 Arbeid med å forebygge og avdekke vold mot barn v/ Astrid Durdei Midtsund, 

PhD kandidat, helsesykepleier, McS, OsloMet 

11.30-12.00 Lunsj 

12.00-12.30 Hva gjør vi for at barn og unge som pårørende skal oppdages og gis oppfølging? 

v/ ansatte med erfaring fra barn som pårørende-arbeid fra Sykehuset i Vestfold HF 

12.30-13.00 Ulike tilbud for barn som pårørende og deres familier i Tønsberg v/ansatte med 

erfaring fra barn som pårørende-arbeid fra Tønsberg Kommune 

13.00-13.15 Pause 

13.15-13.45 Barn og unge som pårørende, Hva sier de? v/ Hanne Skarsvagg, faglig ansvarlig 

brukermedvirkning og barnevern, Voksne for barn 

13.45-14.45 Sofaprat med unge voksne med pårørendeerfaringer, ledet av Gro Marie 

Woldseth, sosionom og gestaltterapeut, Sykehuset i Vestfold HF 

14.45-15.00 Oppsummering av dagen og evaluering 

 

 

Arrangørene tar forbehold om endringer i programmet 



Hoved foredragsholdere 

Anna Luise Kirkengen, professor emerita, dr. med. Seniorrådgiver ved Allmennmedisinsk 

forskningsenhet (AFE), Institutt for samfunnsmedisin og sykepleie, Norges teknisk-

naturvitenskapelige universitet Trondheim (NTNU). 

 

Anna Luise Kirkengens kunnskapsfelt handler om hvordan vonde og vanskelige erfaringer 

under oppveksten henger sammen med senere sykelighet. I avhandlingen «Helsefølger av 

seksuelle overgrep i barndommen» (UiO 1998), viste hun at traumatisk erfaring blir 

innskrevet i kroppen. Erkjennelsen er i løpet av de siste tre årtier blitt både bekreftet og 

forklart av forskning i et bredt fagfelt. Kunnskapen handler om at våre erfaringer påvirker og 

former vår kropp – og derved vår helse. 

 

Anna Luise Kirkengen har skrevet flere bøker, en rekke bokkapitler og mange artikler om 

sammenhengene mellom tidlige belastninger og senere sykdom.   

 

Astrid Durdei Midtsund er helsesykepleier med lang erfaring fra både barneavdeling og 

helsestasjonstjenesten. Nylig innlevert sin PhD-avhandling og om arbeid med forebygging og 

avdekking av vold mot barn, OsloMet. Jobber for tiden i Oslo kommune, Grünerløkka 

helsestasjon.  

 
 


