TIL DEG SOM SKAL TIL UTREDNING FOR PMR
VED REVMATOLOGISK AVDELING | MOSS

Du er henvist av lege for utredning av revmatisk sykdom. Den sykdommen lege mistenker at

du har kalles PolyMyalgia Rheumatica, forkortet til PMR.

Kort oppsummert er det a stille diagnosen PMR et «detektivarbeid», der man bade skal bekrefte
diagnosen, men ikke minst utelukke andre sykdommer som kan gi lignende symptomer.
Saledes er det viktig at vi bestiller en del undersgkelser av deg i forkant av timen hos oss. Dette
for & vaere mest mulig forberedt og ha mest mulig informasjon om deg nar du kommer til var

avdeling.

Fgr timen hos oss gnsker vi fglgende
1. Blodprever

2. At du tar med deg oppdatert medisinliste fra fastlegen din

Blodprgvene kan du ta ved naermeste helsehus der du bor eller ved et av laboratoriene ved
sykehuset @stfold

Du vil etter at disse undersgkelsene er utfgrt fa innkalling til var avdeling ved sykehuset Moss.
Du vil der mgte en revmatolog som vil snakke med deg, samt undersgke leddene og blodarene
dine med et ultralydapparat. Dette for a se etter typiske funn pd PMR. Utifra dette kan

revmatolog forhapentligvis stille diagnosen PMR og igangsette behandling. Det kan bli aktuelt

med andre undersgkelser av deg, men dette vil revmatolog ta stilling til etter timen.

Revmatologisk avdeling i Moss har laget pasientinformasjon om PMR. Denne vil du fa

utlevert dersom du har sykdommen.

PS: Skulle du fegr timen hos oss fa
e nyoppstatt hodepine
e synsplager (forbigaende takesyn, dobeltsyn, tap av synsfelt eller lignende)
e smerter nar du tygger

> ma du ta kontakt med lege samme dag - da gnsker vi a se deg raskest mulig!
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