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VARM®TE FOR LEGER

27. og 28. mars 2025

Sykehuset @stfold Kalnes
Quality Hotell Sarpsborg



PROGRAM

TORSDAG 27. MARS — SYKEHUSET @STFOLD KALNES

Mgteleder: Jan Henrik Lund

1545 - 1600

1600 — 1605

1605 - 1610

1610-2010

2010

Registrering, kaffe/te og mat
Velkommen til varmgte for leger 2025!

Pause og forflytning til grupperom/workshops

Workshops
Fire stasjoner — alle skal rotere innom alle stasjoner. 60 min per stasjon, inkl. kort pause og
rotering til neste stasjon.

1. Kirurgi

2. Ortopedi — skulder/kne

3. Urinkateter og bytte av suprapubisk kateter
4. Scenario/casetrening i simuleringssenteret

Med forbehold om endringer i programmet!

Takk for i dag

FREDAG 28. MARS — QUALITY HOTELL SARPSBORG

Mgteleder: Jan Henrik Lund

0800 - 0830

0830 - 0835

0835 - 0845

0845 -0900

0900 - 0940

0940 - 1000

1005 - 1045

1050-1130

1130-1230

Registrering, kaffe/te og frukt

Velkommen til varmgte — dag 2

v/ viseadministrerende direktgr Liv Marit Sundstgl, Sykehuset @stfold

Samhandlingssjefene informerer

v/ samhandlingssjef Sykehuset @stfold Lise Wangberg Storhaug og samhandlingssjef for
kommunene Karianne Jenseg Bergman

Samhandlingslegene informerer

v/ samhandlingslegene Bjgrn-Tore Martinussen, Petter Samuelsen, Dag Eivind Syverstad og Jens
Lind Larsen

Informasjon fra Sykehuset @stfold — status, utfordringer, byggeprosjekter
v/ viseadministrerende direktgr Liv Marit Sundstgl, Sykehuset @stfold

Pause

Knuter til besvaer: Hvordan handtere skjoldbruskkjertelknuter i allmennpraksis?
v/ overlege Birgitte Brandt og seksjonsoverlege Eskil Fluge, bryst- og endokrinkirurgisk seksjon,
Sykehuset @stfold

Smertepoliklinikken ved Sykehuset @stfold — moderne smertebehandling, hva kan gjgres i
primarhelsetjenesten og hva skal til spesialisthelsetjenesten?

v/ avdelingssjef Wenche Klemetsen, ass. avd. sjef Ole Fredrik Lund og seksjonsleder Nina
Haugen, anestesiavdelingen, Sykehuset @stfold

Lunsj i hotellets restaurant



1230 - 1305
1310- 1340
1340 - 1400
1400 - 1445
1445 - 1455
1455 - 1515
1515-1530
1530 - 1600
1600

Repetitiv Transkraniell Magnetstimulering (rTMS) — ny behandlingsmetode for
behandlingsresistente depresjoner
v/ avdelingssjef Pal Dastgl, DPS Halden-Sarpsborg, Sykehuset @stfold

Gjor kloke valg — biokjemiske undersgkelser
v/ avdelingssjef Anne Katrine Karlsen, senter for laboratoriemedisin, Sykehuset @stfold

Pause

Farmakologens hjgrne
Rustesting, cyp-testing, case
v/ klinisk farmakolog Vigdis Vindenes, senter for laboratoriemedisin, Sykehuset @stfold

Pause

Polymyalgia revmatika og ny informasjon pa legesiden pa Kompetansebroen
v/revmatologisk avdeling

Ambulerende lungeteam
v/ sykepleier Karoline Bugten Pettersen, lungemedisinsk poliklinikk/ambulerende team,
Sykehuset @stfold

«Mitt mgte med Gaza»
v/ overlege Harald Hurum, barne- og ungdomsklinikken, Sykehuset @stfold

Avslutning, evaluering, takk for i ar!

Med forbehold om endringer i programmet!



