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Praktisk kurs i1 atopisk eksem
Del 1 E-leeringskurs: Atopisk eksem: Diagnose, epidemiologi, patogenese, komplikasjoner
Lenke til kurs sendes deltakerne 2 uker far og ma gjennomfgres (ca 45 minutter) far den 15.mai
Del 2 Torsdag 15. mai 2025, oppmegte Meet Ullevaal Stadion — praktisk kurs
09:00 |Velkommen/Registrering Foreleser:
09:30 |Introduksjon Teresa Lgvold Berents
09:35 |A leve med atopisk eksem Brukerkontakt
09:50 |Atopisk eksem og behandling Teresa Lgvold Berents
10:50 |PAUSE
11:10 |Matallergi/overfglsomhet hos barn og voksne med | Vibeke @stberg Landaas
atopisk eksem
11:45 | Atopisk eksem - livskvalitet og mestringsstrategier | Boris Von Hof
12:00 |Lunsj
13:00 |Praktisk veiledning pa stasjoner:
1. Infeksjonsbehandling Ingvild Gaare-Olstad
2. Behandlingskremer/-salver/-liniment Kristine Kirkeby Fuskeland
3. Fuktighetsbevarende behandling Anne Lene Helland
4. Klgestillende/-dempende tiltak Anne Munkvold
5. Pasientkasus — valg av behandling Astrid Lossius
15:00 |Oppfelging ved atopisk eksem Teresa Lovold Berents og
Skaringsverktay Astrid Lossius
Oppsummering Teresa Lgvold Berents
15:45 | Avslutning

Om foreleserne:
Teresa Logvold Berents, overlege/spesialist i hud- og veneriske sykdommer og allergolog,
Regionalt senter for astma, allergi og overfglsomhet (RAAO)/Hudavdelingen OUS

Vibeke @stberg Landaas, klinisk erngringsfysiolog og stipendiat, Barneavdeling for allergi og
lungesykdommer OUS

Ingvild Gaare-Olstad, allergisykepleier/koordinator RAAO OUS

Kristine Kirkeby Fuskeland, fagsykepleier ved Hudavdelingen OUS
Anne Lene Helland, hudsykepleier ved Hudavdelingen OUS

Astrid Haaskjold Lossius, Avdelingsleder og spesialist i hud- og veneriske sykdommer,
Hudavdelingen OUS

Anne Munkvold, barnesykepleier og koordinator ved RAAO UNN




