
 Rehabilitering i fokus 

Sykehuset i Vestfold 

Auditoriet 

Dato: 12.mars 2025   Tid: 09.00 – 15.00 

 Tema Innleder 

09.00 – 09.15 Registrering 

 

 

09.15-09.30 Velkommen  Kristina Kind  
Simon F. Fjellbo 
Arbeidsgruppen 
 

09.30-10.00 Pasienthistorie 

 

Petter Aronsen 
 

10.00-10.45 Må man være psykolog for å snakke med 
mennesker som strever psykisk? 

Catharina Carming Vestmoen 
Psykolog 
Larvik kommune 

10.45-11.00 Pause  

11.00 – 11.45 

 

 

Ernæring i rehabilitering – Et område som 

blir neglisjert? 

Trine Nordvik 

Ernæringsfysiolog 

Sykehuset i Vestfold 

11.45 - 12.30 Lunsj og mingling  

12.30 - 14.00 Rehabiliteringspotensiale – er det mer å 

utforskre?  

Ingebjørg Kyrdalen 
Fysioterapeut og stipendiat 
Nasjonalt senter for aldring og helse 

14.00 - 14., 20 Pause med kake  

14.20 - 14.50 Refleksjon 
 

Adam R. Grecki 
Simon F. Fjellbo 
Sindre Eia Holtung 
Arbeidsgruppen 

14.50 - 15.00 Avslutning og evaluering av dagen  Kristina Kind 
Simon F. Fjellbo 
Arbeidsgruppen 

 

Evaluering av dagen 


