6 METODER SOM ER DOKUMENTERT A
FORHINDRE DELIRIUM HOS ELDRE VOKSENE

MATINNTAK

Serg for at naeringsrik mat

er tilgjengelig gjennom hele
dagen, og oppfordre gjerne til &
spise sammen med andre der
det er mulig.
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VASKEBALANSE DELIRI“M

Serg for rikelig med |
vaeske gjennom dagen | KAN FOREBYGGES!

for & unnga dehydrering. |

For alle eldre voksne, bruk disse
dokumenterte metodene for
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“ a forhindre delirium*.
(Hvis delirium utvikler seg, stott
den eldre voksne ved & fortsette

a bruke disse metodene.)

SYN OG HORSEL

Serg for at nedvendige briller,
horeapparat eller andre hjelpemidler
er tilgjengelige til enhver tid.
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BEVEGELSE

Tilrettelegg for fysisk
‘ aktivitet — minst 3 ganger
- om dagen.

*Adapted with permission from: A Multicomponent Intervention to Prevent Delirium in Hospitalized Older Patients (Inouye et al., 1999)



