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Snakk med barn om psykisk

sykdom

Informasjon til deg som er forelder til barn i psykisk

helsevern med s@gsken under 18 ar.

S@sken bar involveres

‘g’

Last ned QR og

motta hele
brosjyren

4

Nar sgsken forstar mer av det som skjer, kan vi trygge

deres hverdag og gjore den mer forutsigbar.
Forutsigbarhet er noe alle barn og unge trenger
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