
Velkommen til Møteplass Oslo 

En arena for utvikling av medisinsk samhandling i hovedstadsområdet 

 

 

Tema: Revmatologi  
 

Tid: Onsdag 9.april 2025 kl. 16.30 – 20.00.  NB! Servering starter kl. 16.00 

Sted: OUS, Ullevål, bygg 25, laboratoriebygget, Grønt auditorium 

Påmelding: Alle arrangement - Kompetansebroen     

Pris: Gratis  

Godkjenninger:  
*De oppsatte møtene er tellende med 4 timer pr gang som møteserie til videre- og 
etterutdanningen i allmennmedisin - totalt 16 timer/poeng.  Det er en forutsetning at man 
deltar i minst 6 timer per 12 måneder. 
*Godkjent som tellende læringsaktivitet for LIS i OUS for FKM 59.  
OBS! Oppmøte registeres ved å scanne QR kode på kurset slutt!   
Kursbevis: Utstedes i samarbeid med Oslo legeforening etter årets siste kurs.  
 
Møteleder: Tove Borgen, samhandlingslege Diakonhjemmet 
   
 

REVMATOLOGI     
 

16.30 – 16.35 Velkommen Møteleder  

 
 
16.35 – 17.30 
 

 
Osteoporose 
- Risikofaktorer, diagnostikk og behandling 
- Hva lurer fastlegen på? (kasuistikker mm) 
 

Birgitte Nellemann, 
overlege ved 
Diakonhjemmet 
sykehus 

17.30 – 17.45 PAUSE  

 
17.45 – 18.20 

 
Artrittsykdommer 
Fra leddhevelse til diagnose 
 

Silje Syversen, 
overlege ved 
Diakonhjemmet 
sykehus 

  
18.20 – 18.35 

 
Urinsyregikt - Fastlegen som suksess-faktor 

Guro Løvik Goll, 
overlege ved 
Diakonhjemmet 
sykehus 

https://www.kompetansebroen.no/alle-kurs?o=ahus


 
18.35 – 18.45 

 
Spørsmål og svar om artrittsykdommer 

 
Silje Syversen og 
Guro Løvik Goll 

18.45 – 19.00 PAUSE   

 
19.00 -19.30 

 
Samarbeid mellom fastlege og sykehuslege 
Fra revmatologene: 

- Den gode henvisning 
- Hva bør gjøres før henvisning? 
- Konferering/kontakt 

 
Åpen diskusjon og innspill til forbedret 
samhandling 
 

Helena Andersson, 
seksjonsleder ved 
seksjon for 
revmatologi ved 
Rikshospitalet 
 
Kjetil Bergsmark, 
klinikkleder ved 
Diakonhjemmet 
sykehus 
 

 
19.30 – 20.00 
 
 
 
 

 
Polymyalgia rheumatica og kjempecellearteritt  
 

 
Stig Tengesdal, 
Spesialist i 
revmatologi og PhD-
stipendiat tilknyttet 
Forskningsseksjonen, 
Sørlandet sykehus, 
Kristiansand og 
Seksjons for 
revmatologi, OUS, 
Rikshospitalet 
 

 
 
 

 
 
 

 
  

Kursrekken 2025: 

Onsdag 05.02.25: Demens    
Påmelding og program: Møteplass Oslo: DEMENS - Kompetansebroen 

Onsdag 09.04.25: Revmatologi 
Påmelding og program: Møteplass Oslo: Revmatologi - Kompetansebroen 

Onsdag 17.09.25: Kvinnehelse  
Påmelding og program: Møteplass Oslo - KVINNEHELSE - Kompetansebroen 

Onsdag 19.11.25 : Vold i nære relasjoner 
Påmelding og program: Møteplass Oslo: VOLD I NÆRE RELASJONER - Kompetansebroen  

 

https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kompetansebroen.no%2Fkurs%2Fmoteplass-oslo-demens%3Fo%3Doslo&data=05%7C02%7Ccamhus%40ous-hf.no%7C18db3591e1fc4ea372d508dd3eb45e9e%7C7f8e4cf071fb489ca3363f9252a63908%7C0%7C0%7C638735666567273201%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=G0yQGwkuXYLspR0VA%2Bjumstip1PBdY%2FV%2B7zd9%2FcmeuI%3D&reserved=0
https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kompetansebroen.no%2Fkurs%2Fmoteplass-oslo-demens%3Fo%3Doslo&data=05%7C02%7Ccamhus%40ous-hf.no%7C18db3591e1fc4ea372d508dd3eb45e9e%7C7f8e4cf071fb489ca3363f9252a63908%7C0%7C0%7C638735666567291236%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LXborwVkCWIMm3C1nCAvooe5GkjYI%2Bgic9Mo5Tlysu0%3D&reserved=0
https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kompetansebroen.no%2Fkurs%2Fmoteplass-oslo-revmatologi%3Fo%3Doslo&data=05%7C02%7Ccamhus%40ous-hf.no%7C18db3591e1fc4ea372d508dd3eb45e9e%7C7f8e4cf071fb489ca3363f9252a63908%7C0%7C0%7C638735666567302303%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3rWEN5DYczmEGEJDidR5qLvKDwLYECLas5AtExHCxd0%3D&reserved=0
https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kompetansebroen.no%2Fkurs%2Fmoteplass-oslo-revmatologi%3Fo%3Doslo&data=05%7C02%7Ccamhus%40ous-hf.no%7C18db3591e1fc4ea372d508dd3eb45e9e%7C7f8e4cf071fb489ca3363f9252a63908%7C0%7C0%7C638735666567312808%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=03RMGvGAGY3RXkecVwa33zdB6%2BlUZYXtY1utE0daFl4%3D&reserved=0
https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kompetansebroen.no%2Fkurs%2Fmoteplass-oslo-kvinnehelse%3Fo%3Dahus&data=05%7C02%7Ccamhus%40ous-hf.no%7C18db3591e1fc4ea372d508dd3eb45e9e%7C7f8e4cf071fb489ca3363f9252a63908%7C0%7C0%7C638735666567323896%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=N8q5LgGGgmOv6acaoq5Gmxustjg6nTxVA6JkU3hycII%3D&reserved=0
https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.kompetansebroen.no%2Fkurs%2Fmoteplass-oslo-vold-i-naere-relasjoner&data=05%7C02%7Ccamhus%40ous-hf.no%7C18db3591e1fc4ea372d508dd3eb45e9e%7C7f8e4cf071fb489ca3363f9252a63908%7C0%7C0%7C638735666567335288%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xj0qZEsugpPkIrk8gjCTj3jYxaiiAUsyck3OW%2BQ29%2BQ%3D&reserved=0

