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MANDAT OG SAMMENSETNING

1.BAKGRUNN

Helsefelleskapet ved strategisk samarbeidsutvalg nedsatte en arbeidsgruppe med
representasjon fra kommunene og Klinikk psykisk helse og avhengighet i 2023.
Arbeidsgruppen skulle bidra til helsefellesskapenes hensikt: a8 skape mer sammenhengende
og baerekraftige helse- og omsorgstjenester til fordel for pasienter som trenger tjenester fra
bade den kommunale helsetjenesten og spesialisthelsetjenesten. Kommunene og
helseforetaket skal se hverandre som likeverdige partnere, med felles eierskap og ansvar for
brukerne/pasientene. Et viktig siktemal er a skape forutsetninger for felles planlegging og
utvikling av tjenester, for brukere/pasienter som trenger bade kommunale helsetjenester og
spesialisthelsetjenester.

Arbeidsgruppen «Pasienter med langvarig psykisk lidelse, rusproblematikk med og uten
tvang» hadde som en anbefaling a etablere et samhandlingsforum med virksomhetsledere
psykisk helse og avhengighet fra kommunene og avdelingssjefer fra Klinikk psykisk helse og
avhengighet. SSU tilradet og st@ttet etablering av Samhandlingsforum for ledere psykisk
helse og rus i Vestfold i mgte den 29.02.2024.

2. MANDAT

Samhandlingsforumet for ledere psykisk helse og rus i Vestfold skal bidra til at
brukere/pasienter mottar riktig tilbud pa rett tjenesteniva, og vaere radgivende overfor
ledere over eget lederniva. Samhandlingsforumet har beslutningsmyndighet innen eget
beslutningsomrade.

Visjon:
Samhandlingsforum psykisk helse og rus i Vestfold har som visjon «skulder ved skulder»

Oppgaver:

e Gianbefalinger og rad etter eget initiativ eller etter oppdrag fra Faglig
samarbeidsutvalg / Strategisk samarbeidsutvalg

e Bidra til felles forstaelse for lokale behov og forutsetninger

e Styrke relasjonsbygging, erfaringsutveksling og delingskultur mellom partene

e Bidra til 3 utvikle fremtidens helsetjeneste og forbedre tjenestene i samarbeid

e Tilstrebe a Igse saker pa lavest mulig niva

e Avklare hvilke oppgaver som krever samhandling

e Bidra til helhetlig og omforent oppgavefordeling for tjenester til brukere og/eller
pasienter med psykisk helse- og/eller rusmiddelproblemer

e Utvikle lokalt tilpassede rutiner for samarbeid, ev. felles prosedyrer
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e Folge opp rapporten til arbeidsgruppen «Pasienter med langvarig psykisk lidelse,
rusproblematikk med og uten tvang»
e Havisjonen «skulder ved skulder» som retningsgivende i sitt arbeid

3.SAMMENSETNING
Virksomhetsleder psykisk helse og avhengighet fra kommunene:
e Holmestrand

e Horten

e Feerder

e Tgnsberg
e Sandefjord
e Llarvik

Avdelingssjef fra Klinikk psykisk helse og avhengighet:
e Autismeavdelingen
e Barne- og ungdomspsykiatrisk avdeling
e DPS Vestfold
e Psykiatrisk sykehusavdeling
e Avdeling for rus og avhengighet
e Fagsjef Klinikk psykisk helse og avhengighet (sekretaerfunksjon)

Pa sak kan andre deltagere fra kommune eller spesialisthelsetjenesten involveres i aktuell
saksbehandling. Dette kan f.eks. veere arbeid med a utarbeide felles prosedyrer.

4 .STRUKTUR
Samhandlingsforumet psykisk helse og rus i Vestfold skal ha regelmessige mgter,
to faste mgter hvert halvar. Det kan etter behov avtales flere mgter.

Fagsjef i KPA sgrger for a finne mgtelokale, sende ut innkalling med dagsorden, referat og
dokumenter i Teams.

5.RAPPORTERING

Det skal utarbeides en arsrapport. Videre drift av forumet evalueres arlig.

Arsrapport sendes til Helsefelleskapet ved strategisk samarbeidsutvalg/Faglig
samarbeidsutvalg, klinikksjef Klinikk psykisk helse og avhengighet (KPA) og kommunalsjef
helse i de respektive kommuner.

6.REFERANSER

Nasjonal helse- og samhandlingsplan 2024—2027 — Var felles helsetjeneste

Nasjonal veileder Psykisk helse- og rusarbeid for voksne - Helsedirektoratet (tidligere
Sammen om mestring)

Helsefellesskapet

Nasjonal veileder Psykisk helsearbeid barn og unge



https://www.regjeringen.no/contentassets/4e5d9e6c63d24cd7bdab5d8c58d8adc4/no/pdfs/stm202320240009000dddpdfs.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/4e5d9e6c63d24cd7bdab5d8c58d8adc4/no/pdfs/stm202320240009000dddpdfs.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/psykisk-helse-og-rusarbeid-for-voksne
https://www.siv.no/4abb6e/siteassets/documents/helsefellesskap/helsefellesskap_avtale_endelig_210615.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/psykisk-helsearbeid-barn-og-unge
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7.VEDLEGG



